
 
 

ATLASE HS “RĪGA 2009” 
 
08. – 22.MAIJS - ELEKTRONISKĀ PIETEIKŠANĀS (iblankveina@edu.riga.lv) 
 
27.MAIJS – 8:30 – 10:00 - REĢISTRĒŠANĀS (HH RĪGA)  
Nepieciešamā dokumentācija: 

• ģimenes ārsta atļauja piedalīties augstas 
intensitātes treniņos 

• personu apliecinošs dokuments 
 
27.MAIJS  
10:15 - 11:15 – VFS TESTI (A GRUPA) 
11:30 – 12:30 – VFS TESTI (B GRUPA) 
 
17:00 - 18:15 – SFS TESTI UZ LEDUS (A GRUPA) 
18:30 – 19:45 – SFS TESTI UZ LEDUS (B GRUPA) 
 
28.MAIJS 
11:45 – 14:00 - LEDUS  
 
29.MAIJS 
18:00 – 20:00 - LEDUS  
 
30.MAIJS  
20:00 – VECĀKU SAPULCE 
 
LĪDZ 31.MAIJAM – JĀIESNIEDZ LĪGUMI PAR 2023./2024. GADA SEZONU 
• U17 LČ 
• U15 SOMIJAS ČEMPIONĀTS 


