HOKEJA SKOLA "RIGA"

Vietalvas iela 15 k-1, Riga, LV-1035, talrunis 67546214, 67546215, e-pasts: hokejaskola@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

15,09.2023. Nr. SPSHR-23-29-nts

Izdoti saskana ar 2023.gada 22.augusta
Ministru kabineta noteikumiem Nr.474
“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe,

pirma palidziba un dro$iba izglitibas
iestad@s un to organizétajos pasakumos”

DROSIBAS N OTEIKUMI, ATRODOTIES UDENI, UZ TA VAI
UDENSTILPNU TUVUMA

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada nodro§inama izglitojamo dro$iba atrodoties
tdenT vai Gidenstilpnu tuvuma.

2. Ar noteikumiem skolenus iepazistina atbildiga persona katru gadu septembrr.

3. Par izglitojamo iepazistinaSanas ar drosibas noteikumiem faktu atbildiga persona
veic ierakstu zurnala, noradot drosibas noteikumu nosaukumu un numuru.

4. P&c iepaziSanas ar drosibas noteikumiem izglitojamais to apliecina ar ierakstu
»iepazinos”, noradot datumu un parakstu.

5. Peldvietas izvéle:
5.1.peldesanas pielaujama tikai drosas peldvietas un dienas gaisma;

5.2.peldeSanos organizé peldvietds, kuras ieklautas valsts monitoringa
programma vai kuras pirms nometnes darbibas uzsaksanas ir veikta
peldvietas Udens kvalitates parbaude jebkura $aja joma akreditata
laboratorija;

5.3.peldvietas krastam jabut 1&zenam (vélams, lai dziluma kritums uz 4
garuma metriem neparsniedz 1 metru);

5.4.peldvietas gultnei jabat tirai. Nedrikst bt stikli, konservu bundzas, lieli
akmeni, Gdenszales, iedzitie pali un citi priek§meti, ar kuriem saskaroties
var gut traumas;

5.5.straumes tec€Sanas atrumam upé jabit mazam;
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5.6. par peldvietu nedrikst izmantot vietu, kur par piestatni izmanto Gidens
transporta lidzekli.

6. Kas jaievéro pirms sakt peldaties:

6.1. nedrikst iet Gdeni, ja esi sakarsis vai sasvidis. Ir janogaida krasta 20-25
mindtes, lai stabilizétos kermena temperatiira;

6.2. nedrikst strauji mesties Gident. Udent jaieiet pakapeniski, un pirms sakt
peldeties, ir visam jasaslapinas;

6.3. nedrikst peldeties pec €Sanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabit
30-40 mintes);

6.4. nedrikst peldgties, ja ir lieli vilni.
7. Peldoties aizliegts:

7.1. peldeties vietas, kur audzeknis nevar ar kdajam aizsniegt idenstilpnes
gultni,

7.2. aizpeldgt aiz peldvietas norobezojuma vai peldétavas noraditajai vietai;
7.3. tuvoties garambraucosiem Gdenstransporta lidzekliem;

7.4. rapties uz bojam un bridindjuma zimém;

7.5. 1ekt idenT no Gdenstransporta lidzekliem;

7.6. lietot nepiemérotus tdenstransporta lidzek|us;

7.7. traucét citiem brivi peldét vai griist citus tidenT;

7.8. no krasta lekt nezinama peld&tava, kur nav zinami objekti, kas var
atrasties peldvietas gruntT;

7.9. ienirstot ilgi uzturéties zem tdens.

8. Celoni, kas izraisa nelaimes gadijumus peldoties ir noteikumos augstak minéto
punktu 5., 6., 7. neievéros$ana vai parkapsana.

9. Riciba gadijuma, ja cilveks slikst (skatit 1.pielikumu).
10. Glabsanas Iidzekli, to lietoSana:

10.1. glab3anas rinkis vai glabsanas veste;

10.2. karts, délis;

10.3. virve ar gala piesietu peldosu priekSmetu;

10.4. ar glabSanas rinki vai vesti nedrikst 1€kt no liela augstuma tideni, jo var gt
kakla vai mugurkaula traumu.

11. Palidzibas sniegSana slicgjiem pirms arsta ieradanas (skatit 2.pielikumu).

12. BraukSana ar airu laivam (iznemot pieptiSamas un saliekamas) ir atlauta, ja ir
dokumenti par to tehnisko apskati.

13. Noteikumi, kas jaievéro braucot ar laivam:




13.1.  atrodoties uz laivas lietot glab3anas vesti;
13.2. jabrauc ar atrumu, kas novérstu sadursmes;
13.3. braucot pa upém, jaturas labaja pusé;

13.4. japalaiz garam pa straumi ejosa laiva;

13.5. motorlaivu drikst vadit tikai no 16 gadu vecuma, motorlaivas ar dzingja

Jaudu virs 5 ZS, drikst vadit tikai personas ar atbilstosa transportlidzekla
vaditaja apliecibu.

14. Aizliegts:

14.1. braukt migla vai tumsa bez signalugunim;

14.2. apstaties zem tiltiem;

14.3. stavet kajas, mainities vietam, $Gipot laivu, nirt no laivas;
14.4. piesarnot tideni;

14.5. atrasties uz laivas alkoholisko vai citu apreibinogu vielu ietekma.

15. Nosléguma jautajums
15.1. Atzit par spéku zaudgjusiem Hokeja skolas “Riga” 2023. gada 28.aprila

iek$gjos noteikumus Nr. SPSHR-23-3-nts “Drosibas noteikumi atrodoties Gdent,
uz ta vai tdenstilpnu tuvuma”.
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