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IEKSEJIE NOTEIKUMI

Rigd

t5.09.2023 . Nr. SPSHR-23-29-nts

Izdoti saskaqr d ar 2023 .gada ZZaugusta
Ministru kabineta noteikumiem Nr.474

"Karuba, kddd nodro5indma izglTtoj amo
profi laktiskd vesehbas apr[ipe,

,..,xiffi Jl:.t,;o;;:,$::'i*,fl'*3:

DROSIBAS NOTEIKUMI, ATRODOTIES UonNi, UZ T AVAI
fiorNsulpNu TUVUMA

l. Noteikumi nosaka kdrtibu, kada nodro5indma izgh-tojamo dro5lba atrodoties
ldenl vai [denstilp4u tuvuma.

2. Ar noteikumiem skolEnus iepazlstina atbildlgd persona katru gadu septembrl.

3. Par izgh-tojamo iepazlstindsanas ar dro5ibas noteikumiem faktu atbildigd persona
veic ierakstu Zurn6ld, norddot dro5rbas noteikumu nosaukumu un numuru.

4. PEc iepazl5ands ar dro5rbas noteikumiem izgl-rtojamais to apliecina ar ierakstu
,,iepazinos", norddot datumu un parakstu.

5. Peldvietas izv-ele

5.1.peldE5ands piefaujama tikai dro5ds peldvietds un dienas gaisma;

5.2.peldE5anos organize peldvietds, kuras iekfautas valsts monitoringa
programmd vai kur6s pirms nometnes darbibas uzsak5anas ir veikta
peldvietas [dens kvalitates pdrbaude jebkurd Saja jom6 akreditcta
laboratorij6;

5.3.peldvietas krastam j6blt lEzenam (vElams, lai dzifuma kritums uz 4
garuma metriem nepdrsniedz I metru);

5.4.peldvietas gultnei jab[t trrai. Nedrlkst btit stikli, konservu bundZas, lieli
akme4i, [densz6les, iedzltie p6fi un citi priek5meti, ar kuriem saskaroties
var gtit traumas;

5.5.straumes tecE5anas atrumam upe jdbrit mazanL;
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5.6. par peldvietu nedrlkst izmantot vietu, kur par piestdtni izmanto ldens
transporta lidzekfi.

6. Kas jaievero pirms sakt peldEties:

6.1. nedr-rkst iet [denl ja esi sakarsis vai sasvldis. Ir j6nogaida krastd 20-25
min[te s, lai stab ilizEtos l,<erme4a temp erattira ;

6.2. nedrlkst strauji mesties fldenI. Udenl jdieiet pakdpeniski, un pirms sakt
peldEties, ir visam jasaslapin6s;

6.3. nedrikst peldEties pEc E5anas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabUt
30-40 mimites);

6.4. nedrftst peldEties, ja ir lieli vi|4i.

7. Peldoties aizliegts:

7.1. peldEties vietds, kur audzEknis nevar ar kdjdm aiuniegt fidenstilpnes
gultni;

7.2. aizpelddt aizpeldvietas norobeZojuma vai peldEtavas norddltajai vietai;

7.3 . tuvoties garambrauco5iem [denstransporta lldzekf iem;

7 .4. r-apties uz bojdm un brldindjuma zrmem;

7.5. lEkt [denr no udenstransporta hdzekliem;

7. 6. lietot nepiemerotus fldenstransporta lldzekfus;

7.7. traucdt citiem brlvi peldEt vai gnist citus ridenl;

7.8. no krasta lekt nezindmd peld€tav-a, kur nav zindmi objekti, kas var
atrasties peldvietas gruntl;

7.9. ienirstot ilgi uztureties zem fldens.

8. CElo4i, kas izraisa nelaimes gadljumus peldoties ir noteikumos augstdk minEto
punktu 5.,6.,7. neievEro5ana vai pdrk6p5ana.

9. Rrcr-ba gad-rjum6, ja cilvEks sllkst (skat-rt l.pielikumu).

10. Gldb5anas lldzekfi, to lieto5ana:

10.1. glab5anas rilkis vai gldb5anas veste;

10.2. kdrts, dElis;

10.3. virve ar gald,piesietu peldo5u priek5metu;

10.4. ar gldbianas ri41,<i vai vesti nedr-rkst lEkt no liela augstuma [denI, jo var giit
kakla vai mugurkaula traumu.

11. Palldzrbas snieg5ana sllcEjiem pirms 6rsta iera5ands (skaut 2.pielikumu).

12. Brauk5ana ar airu laivdm (iz4emot pieprl5amds un saliekamds) ir atlauta, ja ir
dokumenti par to tehnisko apskati.

13. Noteikumi, kas jdievEro braucot ar laivam:
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13.1 . atrodoties uz laivas lietot gldb5anas vesti;

13.2. jdbrauc ar atrumu, kas novErstu sadursmes;

13.3. braucot pa upEm, jdturas labajd pusE;

13.4. j-apalaii gardm pa straumi ejo5a laiva;

13.5. motorlaivu dn-kst vad-rt tikai no 16 gadu vecuma, motorlaivas ar dzindja
jaudu virs 5 ZS, dr-rkst vadr-t tikai personas ar atbilstoSa transportlldzekla
vadr-tdja apliecibu.

l4.Aizliegts:

14.1. braukt migla vai tumsd bez signElugunlm;

14.2. apstdties zem tiltiem;

14.3. stdvEt kdj6s, main-rties vietdm, S[pot laivu, nirt no laivas;

14.4. piesdmot [deni;

14.5. atrasties uz laivas alkoholisko vai citu apreibino5u vielu ietekmE.

1 5. NoslEguma jautajums

15.1. Atz-rt par spEku zaudEjusiem Hokeja skolas "RIga" 2023. gada 2g.aprrla
iek5Ejos noteikumus Nr. SPSHR-23-3-nts "Dro5ibas noteikumi atrodoties [den!
uztd vai fldenstilp4u tuvuma".

Hokej a sko l as " RIga " vadit6j s/direktors (iz glit-rb as
joma)

Bluks 26303121

,l w!, rNeiks'ns


