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"Kartiba, kdd6 nodro5indma izgl-(oj amo
profi laktiskE veselTbas aprtipe,

pirmd pahdzlba un droSlba izgl-rtibas
iest6des un to organizEtajos pasdkumos',

DROSIBAS NOTEIKUMI, ATRODOTIES IJZ TDENSKRATUVJU LEDUS
VAI TO TUVUMA

HOKEJA SKOLAS ..RIGA', AUDZEKNIEM

1. Noteikumi nosaka kartrbu, kddd nodrosinama izgl-rtojamo drosr-ba atrodoties uziidenskrdtuvju ledus vai to tuvuma.

Ar noteikumiem izgh-tojamos iepazrstina atbildiga persona katru gadu septemb'.
Par izglrtojamo iepazlstin65anu ar drosrbas noteikumiem atbildlga persona veicierakstu veidlapE, noradot droslbas noteikumu nosaukumu.
PEc iepazlsan5s ar drosrbas noteikumiem izglltojamais to aplieci na ar ierakstu
,,iepazinos", nor6dot datumu, un parakstu.

Nekapiet uz ledus, ia.neesat dross par ledus izturrbu, pirms kapsanas uz ledus veiktledus izru,bas pdrbaudi (skatii g.punkts) , jo vizualu gr,ti noteikt, kad[denskratuves izveidojusies diosa ledus sega, ledus kartas izturlbu var ietekmEt salsun atkusnis.

Atceries, ka pavasarr ledus ir lpa5i blstams!
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Praktiski visi nelaimes gadijumi uz ledus ir
neievEro5anu.

Vietas, kur ledus ir brstams arI ziema:
8.1. kur ietek notekride4i;
8.2. kur ietek strauti, upes un iztek gruntstder,ri;
8.3. meldrdju un [densaugu vietEs;
8.4. kur ledus p6rkl6ts ar biezu sniega k6rtu;

saisUti ar dro5rbas noteikumu
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8.5. kur sniegE redzami lieli, tumsi vai gai5i plankumi;
8.6. nenorobeZotas ledus ieguves vietas vai 6li4gos.

9. Ledus izturlbas pdrbaudi veic sitot ar niiju 2x3 reizes viend vietd sev apk6rt. Ja
ledus nepllst un neparadEs iidens, tad tas ir pietiekosi iztun-gs.

l0.Ledus izttxrba:
10.1. 5-7 cm biezs ledus iztur I cilvEka svaru;
10.2. l2-15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.

1l'Izveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabut 25 cm un [dens dzilumam Sajd
vietE - ne lieldkam par 1m.

12.la ledus ir ieltizis un tu atrodies 6liqgi:
12.1. cen5oties izkftit no 6lir,rga, nedr-rkst lerties pie ledus S[<autnem vai sagulties

uztdm;
I2.2.rokas jaizples sdnis, jdatbalstds trz ledus un jasauc palig6 un tad

j-aapgrielas uz muguras, td lai galva vai pleci nedaudz atbalstds uz ledus malas;
12.3_.palTdzIbas sniedzEjs nedrrkst iet vai skriet pie liizuma vietas, jdtuvojas

IISUS;

l2.4.no 2-4 m att6luma jEpamet cietusajam gl6bsanas lrdzekli.
13. Pirm6s palldzibas snieg5ana cietu5ajiem:

13.1. pEc iespEjas dtrdk j6nog6d6 siltd vietd;
13.2. saudzr-gi (pa apgErba vlli pagrieZot) atbrrvo cietu5o no mitr6m vai slapj6m

drEbEm un apaviem;
13.3. lermenis jdnoberZ ar vilnas drdnu un jaiegErbj saus6s dr6bEs;
13.4. sasegt ar siltdm seg6m, drEbOm, dvieliem vai jebkadiem citiem pdrkldjiem,

kas nodro5ina siltumu;
13.5. sasedziet arl galvu, seja jEatstdj neapsegta;
13.6. dodiet padzerties siltu, cukurotu dzOrienu, kas nesatur kofernu;
13.7 . meklOjiet mediclnisko palldzlbu;
13.8. neiegremdEjiet cietu5o karstd Ddenl, krasas temperattiras mai4as st6vokli var

pasliktindt.
14. Glsb5anas lidzekli:

14.1. Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);
14.2. gl6b5anas d€lis, kEpnes;
14.3. gldb5anas laivas uz sliecEm.

15. NoslEguma jautEjums
15.1. Atzlt par spEku zaudEju5iem Hokeja skolas "RIga" 2023. gada 2g.aprt\a

iek5Ejos noteikumus Nr. SPSHR-23-2-nts "DroSibai noteikumi, atrodoties uz
iidenskrEtuvju ledus vai to tuvumd Hokejas skolas 'oRigao'audzek4iem,'.

Hokeja skolas "Rfga" vadItEjs/direktors (izgl-rtibas I Ijoma) 
rll luurt [zt*eik56nsBluks 26303t21 
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