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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

15.09.2023. Nr. SPSHR-23-30-nts

Izdoti saskana ar 2023.gada 22.augusta
Ministru kabineta noteikumiem Nr.474
“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe,

pirma palidziba un dro§iba izglitibas
iestades un to organizétajos pasakumos”

DROSIBAS N OTEIKUMI, ATRODOTIES UZ UDEN SKRATUVJU LEDUS
VAITO TUVUMA
HOKEJA SKOLAS “RIGA” AUDZEKNIEM

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada nodro$inima izglitojamo drosiba atrodoties uz
Udenskratuvju ledus vai to tuvuma.

2. Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina atbildiga persona katru gadu septembri.

3. Par izglitojamo iepazistinasanu ar drosibas noteikumiem atbildiga persona veic
ierakstu veidlapa, noradot drosibas noteikumu nosaukumu.

4. Pec iepaziSanas ar drofibas noteikumiem izglitojamais to apliecina ar ierakstu
»iepazinos”, noradot datumu, un parakstu.

5. Nekapiet uz ledus, ja neesat drogs par ledus izturibu, pirms kap3anas uz ledus veikt
ledus izturibas parbaudi (skatit 9.punkts), jo vizualu grati noteikt, kad
udenskratuves izveidojusies drosa ledus sega, ledus kartas izturibu var ietekmét sals
un atkusnis.

6. Atceries, ka pavasari ledus ir Ipasi bistams!

7. Praktiski visi nelaimes gadijumi uz ledus ir saistiti ar drosibas noteikumu
neieveérosanu.

8. Vietas, kur ledus ir bistams ari ziema:
8.1. kur ietek notekiideni;
8.2. kur ietek strauti, upes un iztek gruntsudeni;
8.3. meldraju un Gdensaugu vietas;
8.4. kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;




8.5. kur sniega redzami lieli, tumsi vai gaisi plankumi;
8.6. nenorobezotas ledus ieguves vietas vai alingos.

9. Ledus izturibas parbaudi veic sitot ar niiju 2x3 reizes viena vieta sev apkart. Ja
ledus neplist un neparadas tidens, tad tas ir pietiekosi izturigs.

10. Ledus izturiba:
10.1. 5-7 cm biezs ledus iztur 1 cilvéka svaru;
10.2. 12-15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.
11.1zveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabit 25 cm un ddens dzilumam 3aja
vietd — ne lielakam par Im.

12.Ja ledus ir ieluzis un tu atrodies alingt:
12.1. cenSoties izklit no alinga, nedrikst kerties pie ledus Skautném vai sagulties
uz tam;
12.2. rokas jaizple§ sanis, jaatbalstais uz ledus un jasauc paligd un tad
jaapgrieZas uz muguras, ta lai galva vai pleci nedaudz atbalstas uz ledus malas;
12.3. palidzibas sniedzgjs nedrikst iet vai skriet pie lizuma vietas, jatuvojas
I1Sus;
12.4.no 2-4 m attaluma japamet cietu$ajam glab3anas lidzekli.
13. Pirmas palidzibas sniegana cietuiajiem:
13.1. p&ciespgjas atrak janogada silta vieta;
13.2. saudzigi (pa apgérba vili pagriezot) atbrivo cietu$o no mitram vai slapjam
drébém un apaviem;
13.3. kermenis janoberz ar vilnas dranu un jaiegerbj sausas drebes;
13.4. sasegt ar siltam segam, drébeém, dvieliem vai jebkadiem citiem parklajiem,
kas nodros$ina siltumu;
13.5. sasedziet arT galvu, seja jaatstaj neapsegta;
13.6. dodiet padzerties siltu, cukurotu dzérienu, kas nesatur kofeinu;
13.7. meklgjiet medicinisko palidzibu;
13.8. neiegremdgjiet cietuSo karsta tideni, krasas temperatliras mainas stavokli var
pasliktinat.
14, GlabSanas lidzekli:
14.1. Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);
14.2. glab3anas dglis, kapnes;
14.3. glabsanas laivas uz sliecém.

15. Nosléguma jautajums
15.1. Atzit par speku zaudgjusiem Hokeja skolas “Riga” 2023. gada 28.aprila
ieks€jos noteikumus Nr. SPSHR-23-2-nts “Drogibas noteikumi, atrodoties uz
tdenskratuvju ledus vai to tuvuma Hokejas skolgs “Riga” audzekniem”.
Hokeja skolas "Riga" vaditajs/direktors (izglitibas ’/
joma) [ / 14/ / ~ J.Neiksans
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