
HOKEJA SKOLA ''RIGA''
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IEKSEJIE NOTEIKUMI

Riga

t5.09.2023.
Nr. SPSHR-23-27 -nts

Izdoti saska4 d ar 2023,gada 22'augusta

Ministru kabineta noteikumiem Nr'474

"KdrtIba, kddd nodroSindma izglltoj amo

profi laktiskd vesellbas aPr0Pe,

pirma palrdzlba un droSiba izgh-t-rbas

iestides un to organizetajos pasakumos"

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM, KA RIKOTIES ARKANT,IS

UN EKSTREMALAS SITUACIJAS

1. Noteikumi nosaka kartlbu, k6d6 nodrosinama izglltojamo droslba un rlclba nonakot

drkartas un ekstremalas situacijas'

2. Ar noteikumiem izglltojamos iepazlstina atbildlgd persona katru gadu septembrr'

3. Par izglltojamo iepazrsanas ar drosrbas noteikumiem faktu atbildiga persona veic

ieraksiu Lurnala,niradot dro5lbas noteikumu nosaukumu un numuru'

4. POc iepazlsanas ar droSrbas noteikumiem izglltojamais to apliecifia at ierakstu

,,iepazinos", norddot datumu, un parakstu'

5.1. nekavEjoti es alzgriezt gazes plltij visus slEdZus;

5.2. steidzami atvert logus un durvis, lai gdze 6tr6k izvedindtos;

5.3. pamest blstam6s telPas;

5.4. nekav6joties zvanlt gdzes avdrijas dienestam 114;

5.5. pazir,rot Par to Pieaugu5iem;

5.6. ja telpas izplfldusi gdze, nedrTkst dedzindt uguni, neaizdedzindt

sErkociqus;

5.7 . nedrTkst ieslEgt elektnbu un elektroierTces, t'sk' elektriskas lampas;

5. RIcIba. ia telpas iiitama gazes smaka:
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un
5.g. nedrlkst gdzespllti lietot telpas, kur6s ir caurvEjS, jo liesma var nodzist

gdze iePllst telP6'

7. Zemestnces gadlium[:

6. UgunsgrEka gadliumfi:

6.1. Pazi4ot Par to Pieaugu5iem;

6.2. nekav6joties izskriet no telpdm' aiz sevis alzvafi durvis;

6.3. ja nevar Pamest telPas:

6.3.1. galvu apsegt ar mitru auduma gabalu;

6.3.2. elpot caur mitru kabatas lakati4u;

6'3 '3 ' saukt p.c palldzlbas; 
^^rr^ oLonr ni istab6;

6.3,4. neslEpties zem gultas, dlvana, galda, skapl, pieliekamd, vannas t

6.3.5. zvanltPa telefonu- ll2;

6.4,jairaizdedziesapgerbs.kristzemaunvildjotiesapdzestuguni.

Pie pirmajiem griidieniem:

7 .1. ja atrodas pirmaj6 stav6' nekavOjoties izskriet uz ielas;

T.2,jaatrodasotrdstav6unaugstak,nostdtiesdurvjuunbalkonuailEs;

7.3. nelEkt pa logu, no balkona un lodZijas;

T.4.tiklldzgrldieniapstdjas'nekav€jo5iizskrietuzielas;

T,5.pEciespEjast6l6kaizskrietnomdjas,augstdms6t6munstabiem_t6svar
sabrukt.

8. Udenspludu gadtiumos:

8.1. Ja atrodaties Ek6:

8.1 . I . pazir1ot par to pieauguSiem;

8.1.2. skriet uz aug56jo stdvu' b€ni4iem;

8.1.3. saukt PEc Palldzibas;

8.1.4. zvarfrt - ll2;
g.1 .5. gufvietas ir j6iek6rto p€c iesp€jas augst6k, ja ir iespoja' jdpdrcef as vz

augst6ku stdvu;

8.l.6.kamErirpl[dudraudi,€ku,kur6irpatvErums,nedrtkstpamest;

S.l.T.japaliekek6lldzbrIdim,kamernokrrtasiidenshmenisvaiierodas
glabcji.

8.2. Ja atrodaties [denI:

8.2.1. meklEt daZddus PriekSmetus'
atl[zas, automobifu kameras'

ba|l,<us, mucas' koka dEli, durvis' sOtas

kas mani var noturet;
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8.2.2. censties Peldct uz krastu'

8.3. Ja fdens pdrsteigs pfavS vaimeld"

8.3.1. skriet uz Pauguru;

8.3 .2. uzkdpt izturlga zataina koka'

g.4. Ja ir paredzami pliidi ir jaiegadajas dzerama [dens, partikas un serkocir'ru

tezerve.

9.1. Ja pa radio paziryo vEtras tuvo5anos:

9.1.1. neiet ara no m6jas;

g.1.2. neiet pie logiem - tie var sapllst un savainot seju ar stikla lauskam;

9.1 .3. nost6t starpsien6s vai korid or-a' pagtabd;

g.1.4. pastdvlgi sekot, lai radio un televizors bls ieslEgti'

9.2. JavEtras laikd atrodas uz ielas:

9.2.|, censties sameklet patvErumu tuvSkaja cka (kdp4utelpa, veikals,

pazemes tunelis, cita sabiedriska €ka)

g.2.2.ja atrodaties atkl6t6 teritorija, 6tri jaiegulas gr6vr, ce}malas gr6vt,

j ebkur6 Padzif indj um6;

q??

9.2.4.

galvu piesegt ar somu, mugursomu, vai kddu citu priek5metu;

ja nevar iek|[t iek5a, turEties tdl6k no Ekam' blvem un kokiem'

10.1. Kategoriski aizliegts:

10.1.1.izkustinat no vietas, celt vai mest atrastos prieksmetus;

l0.l.2.censtiesizjauktatrastospriek5metusvaiierlces;

I 0. 1.3.sist pa blstamajiem priekSmetiem

l0.l.4.nesttosmdjds,liktkrdsnl,ugunskura'iidenlvaiak6;

1 0. 1 .5.nodot metdlliiZtros'

10.2. Kd rlkoties, ja atrodat iespEjams sprdgsto5us priek5metus:

10.2'l.ierobeZotapkdrtcjoteritorijuunuzliktuzrakstu:
..BISTAMI, SPRAGSTVIELAS"

vai
..NEPIESKARTIE S BI STAMI''

l0.2.2.pazir,rot par atradumu policijai - 110'

11.1.zvaniuz110(valstspolicija)vai||2(gl6b5anasdienests);

11.2. ziqo sporta trenerim vai skolas vadlbai;

g. Sniega v€tras. viesulv€tras. vEtras un virpulv€tras gadlium6:
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11.3. ja esi aizticis nezindmas vielas, zvanl 113 (neatliekamd mediclniskd

palidziba);

11.4. aicini paligd tuvumd eso5os pieaugu5os cilvEkus'

12. Steidzamos gadliumos zvanlt pa tiilruna numuru 112'

I 3. Noslesuma iautiiums

l3.l Atzrt par spEku zaudeju5iem Hokeja skolas "RTga" 2023. gada 28'aprlla iek5Ojos

noteikumus Nr. SPSHR-21-5-nts "Dro5lbas noteikumi izglltojamiem, ka rrkoties

ekstremdlas situacij as".

Hokej a sko l as " RIga " vadit6j s/direktors (iz gh-tib as

joma)

Bluks 26303121

,l 4, rNeik.'ns


