
HOKEJA SKOLA ''NGA''
Vietalvas iela l5 k-1, RIga, LV-1035, t6lrunis 67546214,67546215, e-pasts: hokejaskola@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI

RIgd

15.09.2023. Nr. SPSHR-23-23-nts

Izdoti saska4 a ar 2023 .gada 22.augusta
Ministru kabineta noteikumiem Nr.474

"KErtTba, k6dd nodro5in6ma izglltoj amo
profi laktiskd vesellbas apriipe,

pirmd palldzlba un dro5Tba izgh-t-rbas

iestddEs un to organizEtajos pasakumos"

Dro5lbas noteikumi izglitojamiem par pirmns palldzlbas sniegSanu.

1. Visp6rlgie jautiijumi

1.1.Noteikumi nosaka kartrbu, kddd nodro5indma izgl-rtojamo dro5lba Hokeja skol6
"RIga" (turpmdk - skola) un skolas rlkotajos pasdkumos, ka rtkoties, ja noticis
nelaimes gadr.jums.

1.2. Ar noteikumiem izgl-rtojamos iepazrstina atbildig6 persona katru gadu septembrr.

1.3.Par izglltojamo iepazr5anas ar dro5lbas noteikumiem faktu atbildig6 persona veic
ierakstu Lurndla, noradot dro5lbas noteikumu nosaukumu un numuru.

1.4.PEc iepazrsands ar dro5rbas noteikumiem izglltojamais to apliecina ar ierakstu

,,iepazinos", nor6dot datumu, un parakstu.

2. RIcIba situEcij6, ja noticis nelaimes gadijums

2.l.Ja noticis nelaimes gadljums ar izgl-rtojamo, noskaidrot, kas noticis, novOrtet

situaciju, jafiksc informdcija par nelaimes gadljumu.
2.2.Pama{rt un higt palldzlbu, lai novOrstu briesmas, kas apdraud gan pa5u, gan cietu5o

(piemEram, nodzOst liesmas, atslEgt elektrrbu, apturet asi4o5anu).
2.3. Mierinat cietu5o, nepamest cietu5o vienu, aizsltrt uzticamu cilvEku pec palldzlbas.

2.4. Rikoties mierTgi un atbilsto5i ievainojumam vai citam vesehbas traucejumam.
2. 5 . P alTdzEt nokf iit cietu5aj am medicrnas kabinetd.
2.6.Traumu, veselTbas stavokfa pasliktindsands gadr.jumos nekavEjoties javcr5as pie

medicrnas persondla vai sporta trenera. Ja notikuma vieta un brldT mediclnas
personals nav pieejams, pirmas palldzlbas snieg5anu, savas kompetences robeZas,

nodro5ina sporta treneris. Ja iespEjams, cietu5o nogdd6 medpunktd, ja kddu
apstaklu dE! cietu5o nevar nogdddt medpunktd,tadjaizsauc mediclnas persondls uz
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negad-ljuma vietu. Smagu vai dz-wfuai brstamu traumu gadr.jumos jdizsauc

neatliekamd mediciniskd palidziba, zvanotuz ll2 vai I13.
2.7,Snredzot palidzibu, primArais ir ievErot saw dro5Ibu, laicigi informEt mediclnisko

personalu atbalsta snieg5anai.

3. Pirmii palldziba asiqo5anas gad-rjumos.

3.1. Sniedzot pirmo palldzlbu jdievEro SEdi noteikumi:
3.1.1.Brlci nedrlkst mazgdt ar [deni vai ar jebkddiem arstniecrbas hdzekfiem,

apkaisit ar pulveri un apziest ar ziedEm, jo tas trauce briices sadzi5anai;
3.l.2.Nedr1kst no brlces noslaucrt smiltis, zemi un tml., ar tddu pa4Emienu briice

infic€jas.
3.1.3. Nedrftst briici notrrrt no sareceju5am asinTm, jo var sdkties asi4o5ana.

3.2.Asigo5anas gadljumos j6uzliek spiedo5s pdrsEjs. Nedrlkst pie br[ces pieskarties ar
rokam, lai neienestu brlce infekciju, nedrrkst pa5iem izqemt sve5[<ermeni.

4. Pirm6 palldzlba apdegumu gad-rjumii.

4.l.Nedrlkst ar rokdm aizskart apdegu5o vietu, kd arl apziest to ar ziedem, e|!Em,
vazehnu.

4.2. Apdeguma vieta jdapsien t6pat kd jebkura briice, j6apsien ar sterilizetu materialu.
P€c tam cietu5ais jdnogddd Erstniecrbas iestddE.

4.3.Apdegumi, kas radu5ies stipru skabju iedarbrba, nekavEjoties 10-15 minrltes nipigi
j-amazgd ar teko5u [dens str[klu no kr6na vai spai4a.

4.4. Apdeguma gadr.juma jddod dzert daudz silta Udens.

5. Pirmii palldzlba apsaldEjumu gad-rjumos.

5.1.ApsaldEto lerme4a dalu vislabdk ieberuEt ar sausiem siltiem cimdiem. Telpds,
apsaldEto [<ermer,ra dafu, var iegremdEt trauk6 ar iideni sasildr-tu lldz istabas
temperatfirai Pak6peniski Sis [dens japapildina ar siltaku, paaugstinot iidens
temperatlrulTdz 370.

5.2. Cietu5ajam j6dod dzert karsta t€ja.

6. Pirmii palldziba cietu5ajam no elektrisk6s strf,vas.

6.1. Vispirms jdnov6rt€ situdcija un uzmanlgi j6cen5as pdrtraukt strdvas iedarbrba. To
var izdarlt atslEdzot elektribu, izslEdzot dro5indtdjus, motoru utt.

6.2.Kad cietu5ais ir atvienots no str6vas iedarblbas, j6mEgina ar vi4u sazinEties,
j Eizsauc neatliekamd mediclniskE pahdziba (NMPD)

7. Saind65an6s ar g6zi.

7.1. SaindE5anas notiek ilgsto5i ieelpojot gdz| Cietu5ais nekavEjoties jdnog6da svaiga
gais6, jdnovieto uz muguras, j6atpogd apgErbs un nekavEjoties jdizsauc Ersts.



8. PirmE palldzlba gibo4a gadijumfl.

8.1. Ja cietu5ais ir tuvu glbonim (reibonis, slikta d[Sa, spiediens pakr[te, gaisa trDkums,
redzes aptum5o5anas), vi45 jdnogulda un jddod ostrt oZam6 spirtd samOrcEtu vates
pici4u. Tdpat j6rlkojas, ja cietu5ais ir pagibis. PEc atgiisanEs jadod dzert auksts
[dens.

9, Pirmii palldziba lUzumu, izmeZgijumu, sasitumu un sai5u sastiepumu gad-rjumos.

9.l.Ltizumu un izmeL$Tjtmu gadr.jumos pirm[s palidzibas galvenais uzdevums ir
nodro5indt slimajai [erme4a dafai Ertu un mierlgu stavokli, tai jabut pilnigi
nekust-rgam. Sis noteikums ir oblig6ts ne tikai lai novOrstu sdpes, bet arl, lai
noverstu apkdrtEjo audu papildus bojdjumus.

9.2.Ja cietuSais ir tikai sasities, bet nekas nav lauzts vai izmeLfirts, sasituma vietai
japieliek aukstums. Nepiecie5amrbas gadljum6 doties pie Ersta.

10. Pirm6 palidziba pekS4u sf,pju vEder6 gad-rjumii.

10.1. NekavEjoties vErsties pie iestddes medicrnas personEla (medmdsa vai arsts), ja tas
nav iespEjams, informOt kddu no izglltfuas iestades personala vai audzEk4iem.

10.2. Nedot est, dzert un prets6pju medikamentus, nesildr-t;
10.3. PalidzOt slimniekam ie4emt vis€rt6ko lerme4a stdvokli.

11. PirmE palldzlba cukura diab€ta gad-rjumii (cukura hme4a pazeminii5an6s asinls
var izraislt dzivlbai blstamu stiivokli).

1 1.1. Ja slimnieks s6k justies slikti, dot cukuru saturo5us dzerienus vai edienus (cukura
aizvietotdji neder!);

1 1.2. NekavEjoties v€rsties pie iestddes medicrnas person6la (medmdsa vai arsts), ja tas
nav iespEjams, informEt kddu no izgliubas iestades person6la vai izglTtojamam,
izsaukt NMPD.

12. Pirm6 palldzlba krampju gad-rjumii.

12.1. Lekmei sdkoties, nefiksEt slimo, bet pasargat no iespOjamdm traumam (seviS\i
galvu), nemEfiindt atvert sakostos zobus un neko nelikt mute;

12.2. NekavEjoties vErsties pie iestddes mediclnas persondla (medm6sa vai 6rsts), ja tas
nav iespEjams, informEt kSdu no izglltibas iest6des personala vai audzEk4iem,
izsaukt NMPD;

12.3. Tikai pEc lEkmes urrt muti, ja nepiecie5ams, sniegt pirmo palldzlbu lidz NMPD
atbrauk5anai.

13. Pirmii palldzlba dzlvnieku izraisltiem nelaimes gaddumiem.

13.1. Dzr-vnieku (suqu, ka[<u u.tml.) kostas bnices cilvekam rada brstamlbu inficEties ar
trakumsOrgu.

13.2. No saslim5anas ar trakumsErgu pasargd potO5an6s tiil-rt pec dz-rvnieka koduma.
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13.3. Cietusajam, kuru sakodis dzlvnieks (suns, kal;is u.tml.), tiek sniegta palTdz-rba, ja

brlce ir neliela, nav dzTvlbai brstamas asi4o5anas, brlci mazgdt ar ziepEm un

iideni.
13.4. Nekav6joties informet kadu no izglltibas iest6des persondla vai audzek4iem,

izsaukt NMPD.
lJ.). l'arslet brucl.

14. Pirm6 palldzlba ja piestikusies Erce, kas var radlt infic€San6s draudus - Eriu
encefalltu, Laima slimlbu.

14.1. PEc iespEjas dtrdk meklet medi[<u palldzlbu, lai Erci izvilktu.
14.2. Erci nednkst saspiest.

14.3. Erces izvilk5anai izmantot diega cilpu vai specidlu Erdu pinceti.

14.4. Oblig6ti nomazgat rokas pEc kontakta ar erci.

t+.S. Nekada gadljumd nedrrkst izmantot ellu, alkoholu vai citas vielas erces

izvilk5anai.

15. Pirm6 palldziba i[skas koduma gadijum6'

I 5. 1. NekavEjoties izsaukt NMPD.
15.2. Censties nekustinSt sakosto [<ermeqa da]u'

15.3. Nefaut cietuSajam atdzist, pasargdt vigu no apk6rtEj6s vides iedarblbas, aprupEt

un nomierindt.
15.4. Nek6da gadijum6 nedrrkst likt Z4augu vai p6rs6ju, siikt indi ar muti, gtiezt vai

piededzindt.
15.5. kodumi mutes dobuma ir loti brstami, jo ir iespEjama elpcelu nosprosto5anas un

smak5ana tlskas d0!.

16. Pirm6 palidzlba sve5l5erme4u gad-rjumii.

16.1. Svesl,<erme4i elpcefos ir foti brstami, jo var izraisrt smaksanu.

16.2. I,autsve5(ermeni atklepot pa5am, ja cietu5ais pats nesp6j atklepot, noliekt cietu56

l,<ermega augsdalu, viegli uzsist piecas reizes starp l6psti46m;

16.3. lietot Heimiiha'paqemienu (skat. l.pielikumu) un, ja nepieciesams, izsaukt

NMPD.
16.4, Jasve5\ermenis nokfuvis acr - neberzEt aci un neizvilkt sve5l,<ermeni;

16.5. P6rsiet cietu$ajam abas acis, lai pandktu ievainotds acs miera stdvokli;

16.6. Izsaukt NMPD vai nogddat cietu5o medi[u aprlp6'
16.7. Jaauss ej6 iekfuvis kukainis, uzmanrgi liet ausl iideni, tadejadi kukaini nosllcinot,

k6 arl vErsties Pie 6rsta.

17. Sai5u sastiePums.

17.1. pirm6s pazrmes ir asas sapes locltavd un uztiikums. SajE gad-rjumd uztukusai

vietai japietiet< auksts priek5mets, stingri jdnosaitE un nedrrkst kustindt.



18. Riska faktori

18.1. Psihologiskie un emocion6lie faktori;
18.2. Traumatisma riska faktori;
1 8.3. (imiskie faktori.

19. NoslCguma noteikumi

19.1. Atz-rt par speku zaudEju5iem Hokeja skolas "Rrga" 2023. gada 28.aprl!a iek5Ejos
noteikumus Nr. SPSHR-23-9-nts "Dro5rbas noteikumi izglitojamiem par pirm6s palidzibas
sniegSanu".

Hokej a sko I as " RIga " vadit6j s/direktors (iz gl-rtib as
joma)

Bluks 26303121
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l.pielikums
HEIMLIHA PANEMIENS

Pa4emiens, kad satvert cietu5o no aizmugures ar ab6m rok6m un 5 reizes spEcigi spiest

savu dflri cietu5ajam starp nabu un kr[trm (skat. 1. un 2.att61u).

l.attels

l.attels


