HOKEJA SKOLA "RIGA"

Vietalvas iela 15 k-1, Riga, LV-1035, talrunis 67546214, 67546215, e-pasts: hokejaskola@riga.lv

[EKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

15.09.2023. Nr. SPSHR-23-23-nts

Izdoti saskana ar 2023.gada 22.augusta
Ministru kabineta noteikumiem Nr.474
“Kartiba, kada nodro$inama izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe,

pirma palidziba un dro$iba izglitibas
iestad€s un to organizgtajos pasakumos”

Drosibas noteikumi izglitojamiem par pirmas palidzibas sniegSanu.
1. Visparigie jautajumi

1.1. Noteikumi nosaka kartibu, kdda nodro$inama izglitojamo droSiba Hokeja skola
“Riga” (turpmak — skola) un skolas rikotajos pasakumos, ka rikoties, ja noticis
nelaimes gadijums.

1.2. Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina atbildiga persona katru gadu septembri.

1.3. Par izglitojamo iepaziSanas ar dro$ibas noteikumiem faktu atbildiga persona veic
ierakstu zurnala, noradot drosibas noteikumu nosaukumu un numuru.

1.4.Péc iepazisanas ar droSibas noteikumiem izglitojamais to apliecina ar ierakstu
.iepazinos”, noradot datumu, un parakstu.

2. Riciba situacija, ja noticis nelaimes gadijums

2.1.Ja noticis nelaimes gadijums ar izglitojamo, noskaidrot, kas noticis, novertet
situdciju, jafiksé informacija par nelaimes gadijumu.

2.2.Pamanit un lagt palidzibu, lai novérstu briesmas, kas apdraud gan paSu, gan cietuSo
(pieméram, nodzgst liesmas, atslégt elektribu, apturét asinoSanu).

2.3. Mierinat cietuso, nepamest cietuso vienu, aizsitit uzticamu cilvéku péc palidzibas.

2.4.Rikoties mierigi un atbilstosi ievainojumam vai citam veselibas trauc€jumam.

2.5. Palidzét noklit cietusajam medicinas kabineta.

2.6. Traumu, veselibas stavokla pasliktina$anas gadijumos nekavé&joties javérSas pie
medicinas personala vai sporta trenera. Ja notikuma vietd un bridi medicinas
persondls nav pieejams, pirmas palidzibas sniegSanu, savas kompetences robezas,
nodrodina sporta treneris. Ja iesp&ams, cietuSo nogada medpunkta, ja kadu
apstaklu dél cietuSo nevar nogadat medpunkta, tad jaizsauc medicinas personals uz
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negadijuma vietu. Smagu vai dzivibai bistamu traumu gadijumos jaizsauc
neatliekama mediciniska palidziba, zvanot uz 112 vai 113.

2.7. Sniedzot palidzibu, primarais ir ievérot savu droSibu, laicigi informét medicinisko
personalu atbalsta sniegSanai.

3. Pirma palidziba asinoSanas gadijumos.

3.1. Sniedzot pirmo palidzibu jaievéro $adi noteikumi:
3.1.1. Briici nedrikst mazgat ar Gdeni vai ar jebkadiem arstniecibas lidzekliem,
apkaisit ar pulveri un apziest ar ziedém, jo tas trauc€ briices sadziSanai;
3.1.2. Nedrikst no briices noslaucit smiltis, zemi un tml., ar tadu panémienu briice
inficgjas.
3.1.3. Nedrikst briici notirit no sarec€jusam asinim, jo var sakties asino$ana.
3.2. AsinoSanas gadijumos jauzliek spiedoSs pars€js. Nedrikst pie briices pieskarties ar
rokam, lai neienestu briicé infekciju, nedrikst paSiem iznemt sveSkermeni.

4. Pirma palidziba apdegumu gadijuma.

4.1. Nedrikst ar rokam aizskart apdeguSo vietu, ka arl apziest to ar ziedém, ellam,
vazelinu.

4.2. Apdeguma vieta jaapsien tapat ka jebkura briice, jaapsien ar sterilizétu materialu.
P&c tam cietusais janogada arstniecibas iestade.

4.3. Apdegumi, kas raduSies stipru skabju iedarbiba, nekavéjoties 10-15 mindtes ripigi
jamazga ar tekoSu tidens striklu no krana vai spaina.

4.4. Apdeguma gadijuma jadod dzert daudz silta tidens.

S. Pirma palidziba apsaldéjumu gadijumos.

5.1. Apsaldéto kermena dalu vislabak ieberzet ar sausiem siltiem cimdiem. Telpas,
apsaldéto kermena dalu, var iegremdét trauka ar tdeni sasilditu lidz istabas
temperatlirai Pakapeniski Sis Udens japapildina ar siltaku, paaugstinot Tdens
temperatiiru lidz 37°.

5.2. Cietu$ajam jadod dzert karsta t&ja.

6. Pirma palidziba cietuSajam no elektriskas stravas.
6.1. Vispirms janovéert€ situdcija un uzmanigi jacenSas partraukt stravas iedarbiba. To
var izdarfit atslédzot elektribu, izslédzot droS§inatajus, motoru utt.
6.2.Kad cietuSais ir atvienots no stravas iedarbibas, jamégina ar vinu sazinaties,
jaizsauc neatlieckama mediciniska palidziba (NMPD)

7. SaindéSanas ar gazi.

7.1. SaindéSanas notiek ilgstosi ieelpojot gazi. CietuSais nekavéjoties janogada svaiga
gaisa, janovieto uz muguras, jaatpoga apgerbs un nekavéjoties jaizsauc arsts.



8.1.

8. Pirma palidziba gibona gadijuma.

Ja cietuSais ir tuvu gibonim (reibonis, slikta diisa, spiediens pakrite, gaisa trikums,
redzes aptum$oSanas), vin$ janogulda un jadod ostit 0zama spirta samércétu vates
picinu. Tapat jarikojas, ja cietuSais ir pagibis. Péc atgfisanas jadod dzert auksts
tdens.

9. Pirma palidziba lizumu, izmeZgijumu, sasitumu un saiSu sastiepumu gadijumos.

9.1.

9.2,

Lizumu un izmeZgijumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir
nodroSinat slimajai kermena dalai €rtu un mierigu stavokli, tai jabat pilnigi
nekustigam. Sis noteikums ir obligats ne tikai lai novérstu sapes, bet ari, lai
noverstu apkartéjo audu papildus bojajumus.

Ja cietuSais ir tikai sasities, bet nekas nav lauzts vai izmezgits, sasituma vietai

japieliek aukstums. NepiecieSamibas gadijuma doties pie arsta.

10.1

10. Pirma palidziba péksSnu sapju védera gadijuma.

. Nekavégjoties versties pie iestades medicinas personala (medmasa vai arsts), ja tas
nav iesp&jams, informé&t kadu no izglitibas iestades personala vai audzekniem.

10.2. Nedot &st, dzert un pretsapju medikamentus, nesildit;

10.3

. Palidzet slimniekam ienemt visértako kermena stavokli.

11. Pirma palidziba cukura diab&ta gadijuma (cukura Iimena pazeminasanas asinis

11.1.

112,

12.1.

var izraisit dzivibai bistamu stavokli).

Ja slimnieks sak justies slikti, dot cukuru saturo$us dzérienus vai &dienus (cukura
aizvietotaji neder!);

Nekavegjoties veérsties pie iestades medicinas personala (medmasa vai arsts), ja tas
nav iesp&jams, informét kadu no izglitibas iestades personala vai izglitojamam,
izsaukt NMPD.

12. Pirma palidziba krampju gadijuma.

Lekmei sakoties, nefiksét slimo, bet pasargat no iesp&jamam traumam (seviski
galvu), neméginat atveért sakostos zobus un neko nelikt mutg;

12.2. Nekavéjoties versties pie iestades medicinas personala (medmasa vai arsts), ja tas

12.3.

13.1.

13.2.

nav iesp&jams, informét kadu no izglitibas iestades personala vai audz€kniem,
izsaukt NMPD;

Tikai péc lekmes tirit muti, ja nepiecieSams, sniegt pirmo palidzibu lidz NMPD
atbraukSanai.

13. Pirma palidziba dzivnieku izraisitiem nelaimes gadijumiem.
Dzivnieku (sunu, kaku u.tml.) kostas briices cilvékam rada bistamibu infic&ties ar

trakumsérgu.
No saslimSanas ar trakumsergu pasarga potéSanas tulit péc dzivnieka koduma.




13.3.

13.4.

13.5.
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Cietusajam, kuru sakodis dzivnieks (suns, kakis u.tml.), tiek sniegta palidziba, ja
briice ir neliela, nav dzivibai bistamas asinoSanas, briici mazgat ar ziepém un
ideni.

Nekavéjoties informét kadu no izglitibas iestades persondla vai audzeknpiem,
izsaukt NMPD.

Parsiet briici.

14. Pirma palidziba ja piesiikusies érce, kas var radit inficeSanas draudus — ércu

14.1.
14.2,
14.3.
14.4.
14.5.

15.1.
152
13.3.
15.4.

15.35.

16.1.
16.2.

16.3.
16.4.
16.5.

16.6.
16.7.

7.1

encefalitu, Laima slimibu.

Pec iespéjas atrak meklet mediku palidzibu, lai €rci izvilktu.
Erci nedrikst saspiest.

Erces izvilk$anai izmantot diega cilpu vai specialu &r¢u pinceti.
Obligati nomazgat rokas péc kontakta ar erci.

Nekada gadijumd nedrikst izmantot ellu, alkoholu vai citas vielas e€rces
izvilk$anai.

15. Pirma palidziba ¢askas koduma gadijuma.

Nekavéjoties izsaukt NMPD.

Censties nekustinat sakosto kermena dalu.

Nelaut cietu$ajam atdzist, pasargat vinu no apkartgjas vides iedarbibas, aprupet
un nomierinat.

Nekada gadijuma nedrikst likt Znaugu vai parsgju, stkt indi ar muti, griezt vai
piededzinat.

Kodumi mutes dobuma ir loti bistami, jo ir iesp&jama elpcelu nosprostosanas un
smak$ana ttskas del.

16. Pirma palidziba sve$kermenu gadijuma.

Sveskermeni elpcelos ir loti bistami, jo var izraist smakSanu.

Laut sveSkermeni atklepot pasam, ja cietusais pats nespgj atklepot, noliekt cietusa
kermena aug3dalu, viegli uzsist piecas reizes starp lapstinam;

lietot Heimliha papémienu (skat. 1.pielikumu) un, ja nepiecieSams, izsaukt
NMPD.

Ja sveskermenis nokluvis acT - neberzet aci un neizvilkt sveskermeni;

Parsiet cietusajam abas acis, lai panaktu ievainotas acs miera stavokli;

[zsaukt NMPD vai nogadat cietuo mediku apripg.

Ja auss eja iekluvis kukainis, uzmanigi liet ausT adeni, tadejadi kukaini noslicinot,
ka arT versties pie arsta.

17. Saisu sastiepums.

Pirmas pazimes ir asas sapes locitava un uztukums. Saja gadijuma uztikuSai
vietai japieliek auksts priekSmets, stingri janosaité un nedrikst kustinat.




18. Riska faktori

18.1. Psihologiskie un emocionalie faktori;

18.2. Traumatisma riska faktori;
18.3. Kimiskie faktori.

19. Nosléguma noteikumi

19.1. Atzit par speku zaudgjuSiem Hokeja skolas “Riga” 2023. gada 28.aprila iek$&jos
noteikumus Nr. SPSHR-23-9-nts “Drosibas noteikumi izglitojamiem par pirmas palidzibas

sniegSanu”.

Hokeja skolas "Riga" vaditajs/direktors (izglitibas

joma)

Bluks 26303121
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1.pielikums
HEIMLIHA PANEMIENS

Panémiens, kad satvert cietu$o no aizmugures ar abam rokam un 5 reizes spécigi spiest
savu diiri cietu$ajam starp nabu un kriGtim (skat. 1. un 2.att€lu).

1.attéls

2.attels




