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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

15.09.2023. Nr. SPSHR-23-28-nts

[zdoti saskana ar 2023.gada 22.augusta
Ministru kabineta noteikumiem Nr.474
“Kartiba, kada nodro$inama izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe,

pirma palidziba un dro$iba izglitibas
iestad@s un to organiz&tajos pasakumos

DROSIBAS NOTEIKUMI PAR DROSIBU EKSKURSIJAS, PARGAJIENOS,
SPORTA SACENSIBU IZBRAUKUMOS UN PASTAIGAS

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada nodroSinama izglitojamo dro$iba ekskursijas,
pargajienos, sporta sacensibu izbraukumos un pastaigas.

2. Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina atbildiga persona katru gadu septembri.

3. Par izglitojamo iepaziSanas ar dro$ibas noteikumiem faktu atbildiga persona veic
ierakstu zurnala, noradot dro$ibas noteikumu nosaukumu un numuru.

4. Péc iepaziSanas ar droSibas noteikumiem izglitojamais to apliecina ar ierakstu
»iepazinos”, noradot datumu, un parakstu.

5. Ekskursijas, pargajienos, sporta sacensibu izbraukumos un pastaigas jaievero:
5.1.celu satiksmes noteikumi;
5.2.droS1bas noteikumi Gident, uz ta vai pie Gdens;
5.3.droS1bas noteikumi atrodoties uz tidenskratuvju ledus vai pie ta;

5.4.drosibas noteikumi par ricibu arkartas un ekstremalas situacijas.

6. Pasakuma atbildiga persona (sporta treneris):

6.1.nodroSina vecaku inform&anu par pasakuma mérki, marSrutu, ilgumu,
parvietoSanas veidu, nak$noSanas vietu, sazinas iesp&jam, pirmas palidzibas
sniegSanas iespg&jam;
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6.2.nelaimes gadijuma cietu$ajiem nodrogina pirmas palidzibas snieg§anu notikuma
vietd, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizé cietusa
nogadaSanu arstniecibas iestade;

6.3.iepazistina izglitojamos ar Siem noteikumiem, atbilstosi pasakuma raksturam,
par ko audzekni parakstas speciala veidlapa, kura tiek iesniegta Hokeja skolas
“Riga” administracijas biroja;

6.4.nodroSina drosibas noteikumu ievérosanu;

6.5.par nelaimes gadijumu nekavgjoties informé Hokeja skolas “Riga” direktoru un
cietusa vecakus;

6.6.bistama situacija partrauc braucienu vai pargajienu, informé Hokeja skolas
“Riga” direktoru un organizg izglitojamo nogadaganu majas.

7. Pirms doSanas ekskursijas, pargajienos, sporta sacensibu izbraukumos un pastaigas:

7.1. jaiepazistas un javeic atzimi (japarakstas) par iepaziSanos ar attiecigajiem
drosibas noteikumiem;

7.2.  jaiepazistas ar izbraukuma cela mérki, dienas kartibu, pavado$o personalu;

7.3. jaiepazistas ar komunikacijas kartibu neparedz&tu situaciju gadijuma
(pavaditaju telefona numuri, autobusa atrasanas vieta, cela mérka adrese,
utt.);

7.4.  jaiepazistas ar dabas aizsardzibas prasibam;

7.5.  ja bus iesp&ama saskare, jaiepazistas ar iesp&jamiem biologiskiem riska
faktoriem - indigiem augiem, indigiem dzivniekiem, infekcijas slimibu
parnésatajiem un izplatitajiem.

8. Brauciena laika izglitojamajiem aizliegts atvért logus, izliekties pa logiem, iekapt
un izkapt no transportlidzekla ta kustibas laika.

9. Aizliegts kapt uz trepem augstak par 1.5m, kapjot pa koplieto$anas kapném vienmér
pieturéties pie margam, saglabajot tris saskarsmes punktus — divas kajas, viena
roka.

10. Aizliegts nolekt no paaugstinajumiem.

I'1. Visiem dalibniekiem jabt apaviem un zekém, kas pasarga kajas no mehaniskiem
bojajumiem ar zariem, kriimiem, dzelonainiem augiem, asiem akmeniem, stikla
lauskam, indigu rapulu kodieniem u.tml.

12. Visiem dalibniekiem jabut apgérbtiem atbilstosi laika apstakliem un iecerétam
nodarbes veidam.

I3. Neplistosa trauka nemt Iidzi dzeramo tdeni, lai nebiitu jadzer deni no atklata tipa
Udenstilpném, kuras parasti ir slimibu izraisitaji.

14. Kategoriski aizliegts m&ginat noteikt jebkura sve$a auga gar$u, novilkt apavus un
staigat basam kajam.
15. Aizliegts lietot alkoholiskas vai citas apreibino3as vielas.

16. Izglitojamie parvietojas grupa (ieteicams pa pariem), atdalities no grupas drikst tikai
ar grupas vaditaja atlauju.



17.Katram izglitojamam un arT pieauguSajam pie apg€rba jaatrodas atstarotajam.

18.Kolonnas priekSgala un aizmuguré, ka ari katrai audzéknu grupai lidzas, iet
picauguSais, kur§ visu laiku seko Iidzi, lai visi izglitojamie parvietotos vienada
atruma.

19.Ja tiek izmantots sabiedriskais transports, izglitojamos transporta lidzekli iesédina
pa grupam noteikta sporta trenera uzraudziba, transporta lidzeklIi iekapj vispirms
izglitojamie un p&c tam persona, kura vinus pavada. Tada pasa kartiba notiek bérnu
izsédinaSana no transporta lidzekla.

20. Ugunskurus drikst kurinat tikai pieauguso klatbiitné $im nolikam ieraditis vietas. Ja
ugunskura vieta nav ieradita, tad ta ir jaizvélas, ievérojot dabas aizsardzibas
prasibas, un jaiekarto, apliekot to ar akmeniem un apberot apkart ar smiltim.

21.Ugunskura iekurinaSanai nedrikst izmantot viegli uzliesmojo$as vielas un
materialus.

22.Beidzot kurinat ugunskuru, tas ir jaaplej ar adeni vai jaapber ar smiltim ta, lai
nebitu redzami celamies dimi no oglém vai nesadegu$am pagalém.

23.Braucot uz sporta sacensibam Latvijas teritorija viens pieaugulais atbild par ne
vairak ka 20 izglitojamiem.

24.Sporta  sacensibu (arpus Latvijas teritorijas), sporta nometnu, ekskursiju
izbraukumos grupa ir japavada:

24.1. Iidz 16 g.v. audzeknu grupa — uz Katriem 10 audzékniem vienam
pieaugusajam;

24.2. virs 16 g.v. audzeknu grupa — uz Kkatriem 15 audzékniem vienam
pieaugusajam.

25.Viens pieaugusais atbild par vienu konkrétu audzeéknu grupu.

26.Jebkuras traumas vai veselibas pasliktina$anas gadijuma vérsties pie sporta trenera,
kuram ir jabit 11dzi aptiecinai pirmas palidzibas sniegSanai.

27.Nosléguma jautajums.

27.1. Atzit par speku zaudgjuSiem Hokeja skolas “Riga™ 2023. gada 28.aprila
iek8gjos noteikumus Nr. SPSHR-23-4-nts “Drosibas noteikumi par dro$ibu
ekskursijas, pargajienos, sporta sacensibu izbraukumos un pastaigas”.
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