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IEKSEJIE NOTEIKUMI

Rigd

ts.09.2023. Nr. SPSHR-23-28-nts

Izdoti saska4 d, ar 2023.gada 22.augusta
Ministru kabineta noteikumiem Nr.474

"Kartlba, kdd6 nodroSindma izgh-tojamo
profi laktisk6 vesellbas apriipe,

pirmd palldzlba un droSlba izglit-rbas
iest6d6s un to organizEtajos pasdkumos

DROSIBAS NoTEIKUMI PAR DRoSIBU EKSKURSIJAS, PARGAJIENoS,
SPORTA SACENSIBU IZBRAUKUMOS UN PASTAIGAS

Noteikumi nosaka kart1bu, kddd nodrosinama izgh-tojamo dro5lba ekskursijas,
pdrg6jienos, sporta sacensTbu izbraukumos un pastaigAs.

Ar noteikumiem izglitojamos iepazrstina atbildr-gd persona katru gadu septembrr.

Par izglltojamo iepazl5anas ar dro5rbas noteikumiem faktu atbildigd persona veic
ierakstu Zurnald., nor6dot dro5lbas noteikumu nosaukumu un numuru.

PEc iepazlSanas ar dro5rbas noteikumiem izglitojamais to apliecina ar ierakstu
,,iepazinos", norEdot datumu, un parakstu.

EkskursijEs, pdrgdjienos, sporta sacensrbu izbraukumos un pastaig6s jdievEro:

5. 1. cefu satiksmes noteikumi;

5.2. dro5lbas noteikumi [denr, uztd"vai pie ridens;

5.3.dro5lbas noteikumi atrodoties uz iidenskratuvju ledus vai pie td;

5.4. dro5ibas noteikumi par rTcrbu arkdrtas un ekstremdlds situdcijEs.

Pasdkuma atbi ldiga p ersona (sporta treneris) :

6.1.nodroSina vecaku informE5anu par pasakuma mEr\i, marSrutu, ilgumu,
parvieto5ands veidu, nak5qo5anas vietu, sazi4as iespEj6m, pirm6s palldzlbas
snieg5anas iespEjdm;
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6.2. nelaimes gadr.jumd cietu5aj iem nodro5ina pirmds palldzlbas snieg5anu notikuma
viet6, izsauc neatliekamo mediclnisko pah-dzibu vai organizA cietu5a
nogdd65anu Erstnieclbas iestddO;

6.3.iepazlstina izgh-tojamos ar Siem noteikumiem, atbilsto5i pasdkuma raksturam,
par ko audz6k4i parakstas speciSld veidlapd, kura tiek iesniegta Hokeja skolas
'oRfga" administrdcij as birojd;

6.4. nodro5ina dro5ibas noteikumu ievero5anu;

6.5.par nelaimes gad-rjumu nekavOjoties informe Hokeja skolas "Rrga" direktoru un
cietu56 vec6kus;

6.6.bIstama situacija partrauc braucienu vai pargdjienu, informE Hokeja skolas
"RIga" direktoru un organizE izglltojamo nogdddsanu m6j6s.

7. Pirms do5anEs ekskursij6s, pdrgdjienos, sporta sacensrbu izbraukumos un pastaigas:

7.1. j6iepazlstas un jdveic atzTmi (6parakstds) par iepazr5anos ar attieclgajiem
dro5rbas noteikumiem;

7.2. jdiepazlstas ar izbraukuma cefa mEr[<i, dienas kartrbu, pavado5o personalu;

7 .3. jdiepafrstas ar komunikdcijas kartibu neparedz6tu situdciju gadljuma
(pavad-rt6ju telefona numuri, autobusa atra5ands vieta, cela mErfa adrese,
utt.);

7.4. j6iepazlstas ar dabas aizsardzTbas prasrbEm;

7.5. ja biis iespEjama saskare, jdiepazlstas ar iesp6jamiem biologiskiem riska
faktoriem - indlgiem augiem, indigiem dzrvniekiem, infekcijas slimlbu
pdrnEsdtdj iem un izp latr-t6j iem.

8. Brauciena laikd izglitojamajiem aizliegts atvErt logus, izliekties pa logiem, iekdpt
un izk6pt no transportlidzekfa ta kustrbas laik6.

9. Aizliegts k6pt uz trepem augstdk par 1.5m, kapjot pa koplieto5anas kapnEm vienmEr
pieturEties pie margdm, saglab6jot trls saskarsmes punktus - divas k6jas, viena
roka.

10. Aizliegts nolekt no paaugstinEjumiem.

1l.visiem dallbniekiem jdb[t apaviem un zel,<om, kas pasargE k6jas
boj6jumiem ar zariem, krDmiem, dzelo4ainiem augiem, asiem

no mehaniskiem
akme4iem, stikla

lausk5m, indlgu r6pulu kodieniem u.tml.

12.Visiem dalibniekiem j6bDt apgerbtiem atbilstoSi laika
nodarbes veidam.

apstakliern un ieceretam

13. Neplisto5a trauka 4emt lTdzi dzeramo iideni, lai nebiitu jddzer [deni no atkldta tipa
iidenstilpnEm, kuras parasti ir slimlbu izrais-rtEji.

l4.Kategoriski aizliegts megin6t noteikt jebkura svesa auga gar5u, novilkt apavus un
staigdt basam kajam.

15. Aizliegts lietot alkoholiskas vai citas apreibino5as vielas.

l6.Izglitojamie parvietojas grupd (ieteicams pa pariem), atdalrties no grupas drlkst tikai
ar grupas vadltdja atfauju.
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lT.Katram izglltojamam un arr pieaugu5ajam pie apgErba jaatrodas atstarotdjam.

l8.Kolonnas priek5gal6 un aizmugur6, kd arl katrai audzEk4u grupai lldzds, iet
pieaugu5ais, kur5 visu laiku seko lidzi, lai visi izglitojamie pdrvietotos vienddd
6trum6.

19.Ja tiek izmantots sabiedriskais transports, izglltojamos transporta lldzekll ies€dina
pa grupam noteikta sporta trenera uzraudttba, transporta lldzekll iekapj vispirms
izglltojamie un pEc tam persona, kura vi4us pavada. Tada pa5a kartibd notiek bernu
izsEdin65ana no transporta lidzekla.

20. Ugunskurus dn-kst kurin6t tikai pieauguSo klatbttne 5im noltkam ier6dltds vietds. Ja
ugunskura vieta nav ieradrta, tad ta ir j-aizvAlas, ievOrojot dabas aizsardzfuas
prastbas, un jdiek6rto, apliekot to ar akmeqiem un apberot apk6rt ar smilUm.

21. Ugunskura iekurin65anai nednkst izmantot viegli uzliesmojo5as vielas un
materiSlus.

22.Beidzot kurin6t ugunskuru, tas ir jaaplej ar iideni vai j6apber ar smilum ta, lai
nebUtu redzami celamies drimi no oglEm vai nesadegu56m pagalEm.

23.Braucot uz sporta sacenslbdm Latvijas teritorija viens pieaugu5ais atbild par ne
vairak kd 20 izglltoj amiem.

24. Sporta sacenstbu (6rpus Latvijas teritorijas), sporta nomet4u, ekskursiju
izbraukumos grupa ir jdpavada:

24.1, ll.dz 16 g.v. audzEk4u grupa tz katriem l0 audzek4iem vienam
pieaugu5ajam;

24.2. virs 16 g.v. audzEk4u grupa vz katriem 15 audzEk4iem vienam
pieaugu5ajam.

25.Viens pieaugu5ais atbild par vienu konkrEtu audzEkr,ru grupu.

26. Jebkuras traumas vai vesellbas pasliktindsands gad-rjumd versties pie sporta trenera,
kuram ir jabUt lldzi aptieci4ai pirmds palldzlbas snieg5anai.

27. NoslEguma j autdjums.

27.L Atz-rt par spEku zaudEju5iem Hokeja skolas 'oRfga" 2023. gada 28.aprTla
iek5Ejos noteikumus Nr. SPSHR-23-4-nts "Dro5lbas noteikumi par droSlbu
ekskursij ds, pdrgdj ieno s, sporta sacensibu izbraukumos un pastai gas".

Hokej a skolas "Rfga" vadit6j s/direktors (izglitibas
joma)

Bluks 26303121
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