HOKEJA SKOLA "RIGA"

Vietalvas iela 15 k-1, Riga, LV-1035, talrunis 67546214, 67546215, e-pasts: hokejaskola@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

15.09.2023. Nr. SPSHR-23-18-nts

[zdoti saskana ar 2023.gada 22.augusta
Ministru kabineta noteikumiem Nr.474
“Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe,

pirma palidziba un dro$iba izglitibas
iestadés un to organiz&tajos pasakumos”

IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI
I Visparigie jautajumi

1. Sie noteikumi nodrodina un veicina Hokeja skolas “Riga” (turpmak Sporta
skola) izglitojamo izglitibas procesa organizaciju, tiesibu ievérosanu, drosibu un
kartibu.

2. Noteikumi nosaka izglitojamo pienakumus un atbildibu par noteikumu
ievéroSanu, kura izglitojamiem ir obligata.

3. Ar Siem noteikumiem izglitojamais iepazistas iestdjoties Sporta skola,
parakstoties iesnieguma. Atkartoti iepazistina katra macibu gada pirma un otra
macibu pusgada sakuma. IepaziSanos ar noteikumiem un gatavibu tos ievérot
izglitojamais apliecina ar parakstu veidlapa.

4. Par izglitojamo iepazistinaSanu ar ieks€jas kartibas noteikumiem ir atbildigs
sporta treneris.

5. Sporta skolas publiskajos pasakumos tiks veikta fotograféSana un video
uznemS$ana. FotograféSanu un video uznemSanu veic Sporta skola, lai
atspogulotu pasakumu. Informacija par to var tikt publicéta socialajos tiklos,
medijos un Sporta skolas interneta vietné. Izglitojama dati tiks registréti
apstradei Valsts izglitibas informacijas sisteéma.

II Izglitibas procesa organizacija
6. Macibu un treninu darbs Sporta skola notiek saskana ar nodarbibu sarakstu.

Nodarbibas ilgums 40 mintes.
7. Nodarbibu sakums ne agrak, ka plkst. 6.30. Nodarbibas un sporta sacensibas



notiek arT sestdienas, svétdienas un svétku dienas.

8. Nodarbibas un visi pasakumi Sporta skola beidzas lidz plkst. 22.00.Par
izmainam nodarbibu saraksta sporta treneris pazino ne vélak ka iepriekseja
nodarbiba.

9. Izmainas nodarbibu saraksta tiek saskanotas ar direktora vietnieku izglitibas
joma. Izmainas nodarbibu saraksta veic direktora vietnieks izglitibas joma.

10.Nodarbibu vietu izglitojamais drikst atstat tikai ar sporta trenera atlauju.

11.Nodarbibu vietu sporta treneris atstaj ped€jais, parliecinoties vai visi audzekni
aizgajusi.

12.Par nodarbibu neapmeklé$anas iemesliem izglitojamais savlaicigi informé sporta
treneri, arsta zime par nodarbibu neapmekleéSanu veselibas stavokla dél
jaiesniedz sporta skolas administracija piecu dienu laika p&c tas noslégsanas.

13.Audz€kni par izglitibas programmas apguvi sanem valsts atzitu izglitibas
dokumentu par profesionalas ievirzes izglitibas iegtiSanu.

14.Audz€knu uznemsana, parcelSana un atskaitiSana no Sporta skolas notiek
saskana ar Sporta skolas ieks$€jiem noteikumiem.

III Izglitojamo pienakumi

15.1evérot Sporta skolas Nolikumu, Ieksgjas kartibas noteikumus, drosibas
noteikumus.

16.Uznemties personisku atbildibu par uzvedibu macibu, treninu, sacensibu,
nometnu un citu Sporta skolas organizéto pasakumu laika.

17.Mérktiecigi apgiit sporta veida programmas, veicinat sportisko izaugsmi, attistit
rakstura Tpasibas — mérktiecibu, gribasspéku, neatlaidibu, mérku sasniegSana.

18.Saaudzet lietoSana nodoto inventaru.

19.Veidoties par sabiedribas locekli - attistit sapratni, cienu, iecietibu un sp&ju
darboties macibu - treninu grupas.

20.Ieverot trenina biedru tiesibas uz netrauc€tu izglitibas ieguvi un sporta treneru
tiesibas uz netrauc€tu macibu treninu nodarbibu organizéSanu un vadiSanu.

21.Sporta skolas telpas un teritorija aizliegts lietot nepieklajigus vardus un
izteicienus, aizskarosi, nepieklajigi vai rupji izturties pret Sporta skolas
biedriem, pedagogiem un citiem skolas darbiniekiem vat citam personam.
Aizliegts pielietot vardarbibu, pazemot treninu biedrus un Sporta skolas
darbiniekus.

22.leverot personigas higiénas noteikumus.

23.Ar cienu izturéties pret valsts un sporta skolas simboliem, ka arT dazadam rasém,
tautam un etniskajam grupam un to parstavjiem.

24.Uz treninu nodarbibu ierasties 30 min. pirms ta sakuma.

25.Pargérbjoties uz nodarbibu, apgérbu atstat kartigi saliktu vai uzkartu. Sporta
formai un apaviem jabat atbilstoSiem treninu specifikai, tiriem un kartigiem.
Nodarbibu un pasakumu laikd nedrikst nésat bizut€riju un citus rotajumus, kas
var apdraudét savu un citu audzeknu veselibu.

26.Vertigas mantas un naudu trenina laika neatstat garderobe.

27.1everot satiksmes drosibas noteikumus cela uz treniniem un sacensibam.



28.Aizliegts lietot un aiztikt elektroierices.

29.Sporta baze audzekni drikst nodarboties tikai sporta trenera vadiba.

30.Ieverot 1réto sporta bazu ieksgjas kartibas noteikumus.

31.Par nelaimes gadijumu, ugunsgréku un citiem starpgadijumiem nekavéjoties
zinot sporta trenerim vai sporta bazes parstavim.

32.Pamanot nepiederoSu personu atrasanos treninu nodarbibas laika, informét par to
sporta treneri vai sporta bazes dezurantu.

33.Nekavgjoties informé&t sporta treneri, ja audzeknim pasliktinas passajiita.

34.Pec nodarbibas bez vajadzibas neuzturéties Sporta skolas vai nodarbibu vietas
telpas.

35.Izglitojamie ir atbildigi par savu uzvedibu Sporta skola, izpilda Sporta skolas
pedagogu un tehnisko darbinieku prasibas.

36.Sporta skola nav atlauts spélét azartspéles.

37.1zglitojamie nepiesarno, nesméré un neboja Sporta skolas telpas un sporta bazes,
tas inventaru un apkartni, sacensibu un treninu vietu atstdj tiru. Saudzé
sabiedrisko un privato IpaSumu, Sporta skolas darbinieku vai izglitojama
IpaSumu.

38. Atstat sacensibu un nodarbibu vietu tikai ar trenera atlauju.

39.Nodarbibu laika bez trenera atlaujas nedrikst lietot mobilos telefonus un citas
ierices, kas traucé macibu trenina darbu.

40.Nodarbibu, sacensibu, pasakumu laika aizliegts smékét, lietot alkoholu,
narkotikas un citas aizliegtas vielas.

41.Sporta skola un tas teritorija aizliegts ienest, glabat, realizét, lietot, ka ari
pamudinat lietot alkoholu, cigaretes, narkotiskas, toksiskas un psihotropas vielas,
gazes baloninus, gazes pistoles, Saujamiero¢us un aukstos iero¢us, pirotehniku.
Gadijumos, kad ir sanemta informacija vai rodas pamatotas aizdomas par
aizliegto vielu un priek$metu neatlautu lietoSanu, glabasanu, realizé$anu, ka ari
pamudinaSanu tos lietot, zinot sporta skolas darbiniekam, kur§ informé Valsts
policiju. SaindéSanas gadfjumos, traumu un citu veselibas trauc&jumu
gadijumos, kas apdraud izglitojama dzivibu un veselibu, izsauc neatliekamo
palidzibu.

IV Izglitojama tiesibas

42.Iegut profesionalas ievirzes izglitibu izvelétaja sporta veida.

43.1zglitibas procesa brivi izteikt savu viedokli, paust uzskatus, neaizskarot citu
brivibu.

44 Parstavet Sporta skolu dazada veida pasakumos, sacensibas atbilstosi savam
sp&jam un interesém.

45.Sanemt motivetu savu sp&ju, zinasanu un iemanu novert&jumu.

46.1zradit iniciativu izglitibas process laika.

47.Sanemt treneru un Sporta skolas darbinieku palidzibu sporta veidu programmas
apguve.

48.But ievéletam Sporta skolas paSparvalde; darboties sabiedriskas sporta
organizacijas.




49.Sanemt neatliekamo medicinisko palidzibu sacensibu un macibu treninu laika.
50.Domstarpibas gadijuma ltigt palidzibu Sporta skolas administracijai.
51.1zglitojamie ir tiesigi sanemt pateicibas, atzinibas rakstus, balvas.

52.Macibu treninu procesa izmantot Sporta skolas sporta bazi un inventaru.

53.Uz dzivibai un veselibai droSiem apstakliem Sporta skola un tas organizétajos
pasakumos.

V Evakuacijas plana un informacijas par operativo dienestu izsaukSanu
izvietojumu izglitibas iestadé

54.Evakuacijas plani un ricibas plani, ugunsgréka pamanisanas gadijuma, izvietoti
atbilstosi ugunsdrosibas normu prasibam Sporta skold un sporta bazé labi
paredzama vieta.

55.Operativa dienesta izsauk$anas talruni ir noraditi evakuacijas plana.

VI Izglitojama riciba, ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata
draudus savai vai citu personu drosibai

56.Ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus savai drosibai,
nekavéjoties informé par to tuvak esoso pedagogu, péc tam par $o faktu informé,
Sporta skolas vadibu. Par to zino izglitojama vecakiem.

57.Ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus citu personu drosibai,
izglitojamais, izvert&jot situaciju, sniedz palidzibu un zino jebkuram pieaugusam
Sporta skolas vai sporta bazes darbiniekam par notikuSo. Sporta skolas
darbinieks reagg, sniedz palidzibu un informé Sporta skolas vadibu. Par notikuso
informé izglitojama vecakus.

VII Sporta skolas direktora, administracijas, pedagogu riciba, ja konstaté
fizisku vai emocionalu vardarbibu pret izglitojamo

58.Ja konstaté fizisku vai emocionalu vardarbibu pret izglitojamo gimeng, sporta
treneris zino sporta skolas administracijai; sporta skolas direktors
(administracija) zino barintiesai vai socialam darbiniekam.

59.Ja sporta skolas administracija vai sporta treneri konstaté fizisku vai emocionalu
vardarbibu starp treninu grupas biedriem: atkariba no situacijas sporta treneris
risina konfliktu uz vietas vai atkartotu situaciju gadijuma sporta treneris zino
konflikta iesaistlto izglitojamo vecakiem, cenas rast risinajumu. Sporta skolas
treneris par notikuSo zino direktoram (administracijai), direktors problémas
risinasana iesaista policijas darbiniekus.

IIX Kartiba sacensibas
60.Pirms doSanas uz sacensibam treneris iepazistina ar dro$ibas noteikumiem

sacensibas. Izglitojamie parakstas par to audzéknu saraksta par dro$ibas
instruktazu ievéroSanu.
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61.1zglitojama kartibu sacensibas un sporta bazés nosaka sporta veidu drosibas
noteikumi un sporta bazu kartibas noteikumi.

IX Veselibas parbauzu veikSanas kartiba

62.Gimenes arsta izzinu par atlauju nodarboties ar paaugstinatam fiziskas slodzém
iesniedz pirms iestasanas Sporta skola un katru gadu lidz 10 gadu vecumam;

63.Reizi gada izglitojamie no 10 gadu vecuma veic padzilinatas profilaktiskas
mediciniskas parbaudes pie sporta arsta.

64.Nepilngadiga izglitojama likumiskais parstavis informé Sporta skolas treneri par
mediciniskas parbaudes veikSanu, par gimenes arsta vai sporta arsta ieteikumiem
veikt fiziskas slodzes.

65.Nepilngadiga izglitojama likumiskajam parstavim ir pienakums informét grupas
treneri par papildus fizisku un garigu slodzi arpus Sporta skolas organizétajiem
treniniem un sacensibam.

X Atbildiba par noteikumu neievérosanu

66.Par iekSgjas kartibas noteikumu neievéroSanu audzékniem var piemérot $adus
disciplinarsodus:
66.1. mutisks aizradijums;
66.2. rakstisks zinojums vecakiem;
66.3. piezime direktora rikojuma;
66.4. izslégSana no Sporta skolas

Kartiba, kada izskata

Kas izskata audzéknu pienakumu Leémumu fiksésana
nepildiSanu

Treneris Mutisks aizradijums | Treneris  rakstiski  iesniedz

Individualas parrunas zinojumu direktora vietniekam
izglitibas jautajumos

Direktora Individualas parrunas Saruna klatiené:

vietnieks Mutisks zinojums | treneris+direktora vietnieks
vecakiem Mutisks | izglitibas jautajumos +vecaki

zinojums vecakiem

Direktors Jautajumu izskata | Pedagogiskas padomes séde

pedagogiskas ~ padomes | izsaka aizradijumu vai rajienu.
sédé, jautdjumu risina | Rakstiski protokol&ts parkapums

pasvaldibas socialais | un lémums

pedagogs
Pedagogiskas Izskata  jautdgjumu  un | Rakstiski protokoléts parkapums
padomes séde ierosina izskatiSanai | un Iémums

pasvaldibas policija

PaSvaldiba Izskata jautajumu | Pasvaldibas kompetence




| pagvaldibas institiicijas i |

67.Ipasi gadijumi:
66.1Par skolas TpaSuma un citu IpaSuma bojasanu audzeékni un vinu vecaki ir
pilna apmeéra materiali atbildigi par zaud&umu, kas audzeéknu vainas dé|
nodarits skolai vai citiem cilvékiem. Par nodarito materialo zaud&umu no
audzekna pieprasa paskaidrojumu, kuru uzglaba audzekna personas lieta.
66.2. Administrativi vai kriminali sodamus parkapumus skola neizmeklg, bet
zino par tiem tiesibu sargajo$am iestadem.
68.Par nodarfjumu izglitojamais raksta paskaidrojumu Sporta skolas direktoram, un
tas glabajas audzeékna personas lieta.

XII Izmainas iekS€jos kartibas noteikumos

69.1zmainas iekS€jos kartibas noteikumos var ierosinat izglitojamie, pedagogiska
padome, Sporta skolas dibinatajs, direktors.

XIV Nosléguma noteikumi

Atzit par speku zaudgjusiem Hokeja skolas “Riga” 2023. gada 28.aprila ieksgjos
noteikumus Nr. SPSHR-23-14-nts “IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI”.
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