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IEKSEJIE NOTEIKUMI
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Nr. SPSHR-23- 1 8-nts

Izdoti saskaqd" ar 2023.gada 22.augusta
Ministru kabineta noteikumiem Nr.474

"KdrtTba, kdd6 nodroSindma izgh-toj amo
profi laktisk6 veselibas apr[ipe,

pirmd pal-rdziba un dro5iba izgh-tibas
iestddEs un to organizEtajos pasdkumos"

Y-

IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

1.

2.

J.

4.

5.

I VispAr-rgie j autfij umi

Sie noteikumi nodro5ina un veicina Hokeja skolas "Rfga" (turpmdk Sporta
skola) izglltojamo izgh-t-rbas procesa organizAciju, tieslbu ievero5anu, dro5ibu un
Kartlbu.
Noteikumi nosaka izglltojamo piendkumus un atbildibu par noteikumu
ievEroianu, kura izglltojamiem ir obligdta.
Ar Siem noteikumiem izgl-rtojamais iepazrstas iestdjoties Sporta skola,
parakstoties iesnieguma. Atkdrtoti iepazlstina katra mdclbu gada pirma un otrd
mdclbu pusgada s6kum5. Iepazl5anos ar noteikumiem un gatavibu tos ievErot
izglltoj amais aplieci na ar parakstu veidlapd.
Par izglltojamo iepazlstina5anu ar iek5Ejds kdrubas noteikumiem ir atbildigs
sporta treneris.
Sporta skolas publiskajos pasdkumos tiks veikta fotograG5ana un video
uz4em5ana. FotografE5anu un video uz4em5anu veic Sporta skola, lai
atspogufotu pas6kumu. Informdcija par to var tikt publicEta sociSlajos Uklos,
medijos un Sporta skolas interneta vietnE. Izglrtojamd dati tiks registrEti
apstrddei Valsts izglltlbas informdcijas sistEma.

II Izglitibas procesa organiziicija

Mdcibu un treni4u darbs Sporta skold notiek saska4d ar nodarbibu sarakstu.

Nodarbrbas ilgums 40 minltes.
Nodarbrbu sakums ne agrdk, ka plkst. 6.30. Nodarblbas un sporta sacenslbas

6.

7.
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notiek arr sestdienas, svetdienas un svEtku diends.

8. Nodarbtbas un visi pasdkumi Sporta skold beidzas lldz plkst. 22.00.Par
izmaiqam nodarbrbu saraksta sporta treneris pazirp ne vElak k6 ieprieklEj6
nodarblbd.

9. Izmai4as nodarbibu sarakstd tiek saska4otas ar direktora vietnieku izgh-tibas
jomd. Izmair,ras nodarblbu saraksta veic direktora vietnieks izglltfuas jomd.

l0.Nodarblbu vietu izglitojamais dr-rkst atstdt tikai ar sporta trenera atlauju.
ll.Nodarblbu vietu sporta treneris atstaj pedEjais, pdrliecinoties vai visi audzekr,ri

aizg6juSi.
12.Par nodarbibu neapmeklESanas iemesliem izglitojamais savlaic-rgi informE sporta

treneri, arsta ume par nodarbrbu neapmeklE5anu veselibas stdvokla dEl
jdiesniedz sporta skolas administrdcijd piecu dienu laikd pEc t6s nosleg5anas.

l3.AudzEkr,ri par izglrt-rbas programmas apguvi saqem valsts attrtu izgllt-rbas
dokumentu par profesiondlEs ievirzes izgl-rtrbas iegflSanu.

l4.Audzek4u uz4emSana, pdrcel5ana un atskaitl5ana no Sporta skolas notiek
saskaqra ar Sporta skolas iek5Ejiem noteikumiem.

III Izgl-rtoj amo pieniikumi

l5.IevErot Sporta skolas Nolikumu, IekSEjds kdrUbas noteikumus, dro5lbas
noteikumus.

l6.Uzr,remties personisku atbildibu par uzvedrbu mdcibu, treni4u, sacenstbu,
nomet4u un citu Sporta skolas organizeto pasakumu laikd.

17.MEr[tiec-Ei apgrlt sporta veida programmas, veicindt sportisko izaugsmi, attrst-rt

rakstura rpa5ibas - merktiecrbu, gribasspEku, neatlaidlbu, mEr(u sasnieg5and.

18. SaaudzEt lieto5and nodoto inventdru.
l9.Veidoties par sabiedrrbas locekli - attlstr-t sapratni, ciequ, iecietrbu un spEju

darboties mdclbu - trenilu grupds.

20.IevErot treni4a biedru tieslbas uz netraucEtu izgl-rubas ieguvi un sporta treneru
tiesrbas uz netraucEtu macrbu trenigu nodarblbu organizE5anu un vadI5anu.

2l.Sporta skolas telpds un teritorija aizliegts lietot nepiekldjlgus vardus un
izteicienus, aizskaroSi, nepieklajrgi vai rupji izturEties pret Sporta skolas
biedriem, pedagogiem un citiem skolas darbiniekiem vat citam personam.
Aizliegts pielietot vardarbrbu, pazemot treniqu biedrus un Sporta skolas
darbiniekus.

22.Iev er of personlgas higienas noteikumus.
23.Ar cie4u iztureties pret valsts un sporta skolas simboliem, kd arI daldddm rasEm,

tautdm un etniskajdm grupdm un to pdrstavjiem.
24.U2 treniryu nodarblbu ierasties 30 min. pirms td s6kuma.
25.P-ar$drbjoties uz nodarbibu, apgErbu atstdt kArtigi saliktu vai uzkdrtu. Sporta

formai un apaviem jabUt atbilsto5iem treni4u specifikai, tlriem un kdrtlgiem.
Nodarblbu un pasdkumu laikd nedrlkst nEsdt biZutEriju un citus rotdjumus, kas

var apdraudet savu un citu audzEk4u vesehbu.
26.Yerftgas mantas un naudu treni4a laikS neatstdt garderobe.
2T.IevErot satiksmes dro5rbas noteikumus ce16 uz treniniem un sacenstbam.
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28. Aizliegts lietot un aiztikt elektroierlces.
29. Sporta b-azd audzEk4i dr-rkst nodarboties tikai sporta trenera vadlb6.
30.IevErot rreto sporta bdzu iek5Ejas kartibas noteikumus.
31.Par nelaimes gadljumu, ugunsgrEku un citiem starpgadr.jumiem nekavejoties

ziryot sporta trenerim vai sporta bdzes pdrstavim.
32.Pamanot nepiedero5u personu atraianos treni4u nodarblbas laik6, informEt par to

sporta treneri vai sporta bdzes deZurantu.
33.NekavEjoties informEt sporta treneri, ja audzEknim pasliktinas pa5saj[ta.
34.Pec nodarblbas bez vajadfrbas neuztureties Sporta skolas vai nodarbibu vietas

telpis.
35.Izglitojamie ir atbildlgi par savu uzvedibu Sporta skola, izpilda Sporta skolas

pedagogu un tehnisko darbinieku prasibas.
36. Sporta skold nav atfauts spElEt azartspeles.
3T.IzglTtojamie nepiesdr4o, nesmErE un neboj6 Sporta skolas telpas un sporta bazes,

tds inventdru un apkdrtni, sacenslbu un treniqu vietu atstdj trru. SaudzE
sabiedrisko un privdto Ipa5umu, Sporta skolas darbinieku vai izgh-tojamd
Ipa5umu.

38.Atstdt sacensibu un nodarbibu vietu tikai ar trenera atlauju.
39.Nodarblbu laikd bez trenera atlaujas nedrlkst lietot mobilos telefonus un citas

iertces, kas traucE mdclbu treniqa darbu.
40.Nodarbrbu, sacenslbu, pasdkumu laikd aizliegts smE[<Et, lietot alkoholu,

narkotikas un citas aizliegtds vielas.
4l.Sporta skol6 un tas teritorijd aizliegts ienest, glab-at, realizlt, lietot, kd arl

pamudinat lietot alkoholu, cigaretes, narkotiskds, toksisk6s un psihotropds vielas,
gdzes baloniqus, gazes pistoles, Saujamierodus un aukstos ierodus, pirotehniku.
Gadljumos, kad ir saqemta informdcija vai rodas pamatotas aizdomas par
aizliegto vielu un priek5metu neatfautu lietolanu, glabd5anu, realiz€Sanu, ka an
pamudind5anu tos lietot, ziryot sporta skolas darbiniekam, kur5 informE Valsts
policiju. SaindESands gadljumos, traumu un citu veselibas traucejumu
gadrjumos, kas apdraud izglltojama dzr-vibu un veselibu, izsauc neatliekamo
pal-rdzibu.

IV Izglitojamii tieslbas

42.Iegfi profesiondlds ievirzes izgl-rtrbu izvelEtajd sporta veidd.
43.Izglltlbas procesd brlvi izteikt savu viedokli, paust uzskatus, neaizskarot citu

bflvrbu.
44.PdrstdvEt Sporta skolu daldda veida pasdkumos, sacensibds atbilsto5i savdm

spEjdm un interesEm.
45. Sar,remt motiv6tu savu spEju, zindsanu un iemaqu novErtEjumu.
4 6 .Izr adlt inic i aUvu izg h-Ub as pro c e s s laikd.
47.Sat1emt treneru un Sporta skolas darbinieku palldzibu sporta veidu programmas

apguvE.
48.BUt ievElEtam Sporta skolas pa5parvald6; darboties sabiedriskds sporta

organizdcijds.
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49. Sa4emt neatliekamo mediclnisko pahdzrbu sacenslbu un mdcibu treni4u laikd.
5 0. Domstarprbas gadrj uma l[gt palidzibu Sporta skolas administracij ai.
5l.Izglitojamie ir tiesigi sa4emt pateicrbas, atzinrbas rakstus, balvas.
52.Mdcibu treni4u procesa izmantot Sporta skolas sporta bdzi un inventdru.
53.IJz dzrvrbai un veselibai dro5iem apstdkliem Sporta skold un tds organiz6tajos

pasdkumos.

V Evakuiicijas pliina un informiicijas par operat-rvo dienestu izsauklanu
izvietojumu izgliUbas iestiidE

S4.Evakudcijas pldni un rtctbas pl6ni, ugunsgrEka pamanr5anas gadrjuma, izvietoti
atbilsto5i ugunsdro5rbas normu praslbam Sporta skold un sporta bdzE tabi
paredzamd vietd.

55.Operatr-vd dienesta izsauk5anas tdlruqi ir nordd-rti evakudcijas pl6n6.

VI Izgl-rtojamii riclba, ja izglltojamais kiidas personas darblbii saskata
draudus savai vai citu personu droSlbai

56.Ja izgl-rtojamais kddas personas darbibd saskata draudus savai dro5Ibai,
nekav€joties informE par to tuvdk eso5o pedagogu, pEc tam par 5o faktu informE,
Sporta skolas vadlbu. Par to zi\o izghtojamd vecakiem.

57.Ja izglltojamais kddas personas darblbd saskata draudus citu personu dro5rbai,
izglitojamais, izvertejot situaciju, sniedz pahdzlbu un zi4o jebkuram pieaugu5am
Sporta skolas vai sporta bdzes darbiniekam par notiku5o. Sporta skolas
darbinieks rea[e, sniedz palidzrbu un informE Sporta skolas vadibu. Par notiku5o
informE izglltoj amd vecdkus.

VII Sporta skolas direktora, administriicijas, pedagogu riclba, ja konstatE
fizisku vai emocioniilu vardarbibu pret izglitojamo

58.Ja konstatE fizisku vai emociondlu vardarblbu pret izgh-tojamo gimenE, sporta
treneris ziqo sporta skolas administrdcijai; sporta skolas direktors
(administrdcij a) ziryo bdrir,rtie s ai vai socidlam darbiniekam.

59.Ja sporta skolas administrdcija vai sporta treneri konstatE fizisku vai emociondlu
vardarblbu starp treniqru grupas biedriem: atkarlbd no situacijas sporta treneris
risina konfliktu uz vietas vai atkdrtotu situdciju gadr.jumd sporta treneris zi4o
konfliktd iesaisuto izglitojamo vecdkiem, cen5as rast risindjumu. Sporta skolas
treneris par notiku5o ziryo direktoram (administrdcijai), direktors problEmas
risind5and iesaista policij as darbiniekus.

IIX Klrtiba sacenslbls

60.Pirms do5ands vz sacenslbdm treneris iepazlstina ar droSibas noteikumiem
sacenslbas. Izglitojamie parakstds par to audzEkr,ru saraksta par droiibas
instrukt6Zu ievero5anu.
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6l.Izghtojamd kdrtrbu sacensrbas un sporta bdzEs nosaka sporta veidu dro5ibas
noteikumi un sport a bdzu kdrtibas noteikumi.

lX Vesel-rbas piirbauZu veik5anas kirUba

62.Qimenes drsta izzigu par atfauju nodarboties ar paaugstindtdm fiziskds slodzEm
iesniedz pirms iestd5anas Sporta skol6 un katru gadu Edz l0 gadu vecumam;

63.Reizi gadd izgl-rtojamie no 10 gadu vecuma veic padzifindtas profilaktiskds
mediclniskds pdrbaudes pie sporta 6rsta.

54.Nepilngadigd izglitojamd likumiskais pdrstdvis informE Sporta skolas treneri par
medicrniskas pdrbaudes veik5anu, par gimenes drsta vai sporta drsta ieteikumiem
veikt fiziskas slodzes.

65.NepilngadIgd izgl-rtojamd likumiskajam pdrstdvim ir piendkums informEt grupas
treneri par papildus fizisku un garlgu slodzi drpus Sporta skolas organizEtajiem
trenir,riem un sacensrbdm.

X Atbildiba par noteikumu neievEro5anu

66.Par iek5Ejas kdrtibas noteikumu neieveroianu audzek4iem var piemErot Sddus
disciplindrsodus:
66.1. mutisks aizrddr.jums;
66.2. rakstisks ziTojums vec6kiem;
66.3. piezr-me direktora rlkojumd;
66.4. izslEgiana no Sporta skolas

Kas izskata
Kiirtlba, kAda izskata
audzEk4u pieniikumu

nepildl5anu
LEmumu fiksE5ana

Treneris Mutisks aizrddljums
IndividuSlas parrunas

Treneris rakstiski iesniedz
ziqrojumu direktora vietniekam
izelrtrbas iautaiumos

Direktora
vietnieks

Individudlas p6rrunas
Mutisks zilojums
vecdkiem Mutisks
zilojums vecdkiem

Saruna klatiene:
treneris*direktora vietnieks
izglrtlbas j autaj umos +vecaki

Direktors Jautajumu izskata
pedagogiskas padomes
sede, jautajumu risina
pa5valdrbas socialais
pedagogs

Pedagogisk6s padomes sede
izsaka aizradTjumu vai rajienu.
Rakstiski protokolets pdrkapums
un lemums

Pedagogiskds
padomes sede

Izskata jautdjumu un
ierosina izskatr5anai
pa5valdrbas policiid

Rakstiski protokolEts pdrkdpums
un lemums

PaSvaldrba Izskata iautaiumu PaSvaldrbas kompetence
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valdrbas instit[cii

67.lpa5i gadr.jumi:
66.1Par skolas rpa5uma un citu -rpa5uma boj65anu audzEk4i un vi4u vecdki ir

pilnd apmErd materidli atbildigi par zauddjumu, kas audz€kr,ru vainas dEf
nodar-tts skolai vai citiem cilvEkiem. Par nodar-rto materidlo zaudEjumu no
audzEk4a pieprasa paskaidrojumu, kuru uzglabd audzdkqra personas liet6.

66.2. Administratrvi vai krimindli soddmus pdrkdpumus skola neizmeklE, bet
zir,ro par tiem tiesrbu sargajo5dm iestddem.

58.Par nodar-rjumu izglitojamais raksta paskaidrojumu Sporta skolas direktoram, un
tas glabEjds audzEk4a personas lietd.

XIII Izmai4as iekS€jos klrUbas noteikumos

69.Izmai\as iekSEjos karubas noteikumos var ierosindt izglltojamie, pedagogiskd
padome, Sporta skolas dibinatdjs, direktors.

XIV NoslEguma noteikumi

Atzrt par spEku zaudEju5iem Hokeja skolas "Rfga" 2023. gada 2l.aprTl,a iek5cjos
NOTEiKUMUS Nr. SPSHR-23-I4-NIS "IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI''.

Hokej a skolas "RIga" vadit6j s/direktors (izglitibas
joma)

Aizstrauta 67592444
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