NOLIKUMS 2009. GADA DZIMUSO SPELETAJU ATLASEI

Merkis un uzdevums:

Saskana ar Rigas bérnu un jaunatnes Hokeja attistibas programmu, atlasit Latvijas labakos un
perspektivakos 2009.gada dzimusos sp€létajus dalibai Hokeja skolas “ Riga” komanda.

Norises datums:

Pirma atlases karta: 2023. gada 27., 28., 29. maija;

Otra atlases karta: 2023.gada junijs-jilijs. Uz intensiviem treniniem tiek aicinati 30 spéletaji (27
laukuma spélétaji un 3 vartsargi), kuri pirmaja atlases karta ir ieguvusi visvairak punktu.

Norises vieta:

e Hokeja skola ”Riga”, Vietalvas iela 15k1, Riga, LV-1035

Registracija: no plkst. 08:30
Atlases sakums: plkst. 10:15
Dalibnieki: 2009. gada dzimuSie hokejisti
Normativu disciplinas:
I Visparejas fiziskas sagatavotibas parbaude:
1. Lgciens taluma no vietas - katrs dalibnieks izpilda divus ieskaites méginajumus, ieskaita labako
rezultatu;
2. Roku saliek$ana un iztaisnoSana - katrs dalibnieks izpilda vienu ieskaites méginajumu;

30m skré&jiens - katrs dalibnieks izpilda divus ieskaites méginajumus, ieskaita labako rezultatu;
4. 1500m skré&jiens - katrs dalibnieks izpilda vienu ieskaites méginajumu;
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II Specialas fiziskas sagatavotibas parbaude vartsargiem:

5. Balansa turé$ana uz labas un kreisas kajas - katrs dalibnieks izpilda vienu ieskaites méginajumu;

6. Zongledana ar bumbu uz niijas - katrs dalibnieks izpilda divus ieskaites méginajumus uz abam
pusém, saskaita labako rezultatu uz abam pusém;

7. Stiep$anas parbaude (Spagats) - katrs dalibnieks izpilda vienu ieskaites méginajumu;

8. “Pilsétina” - katrs dalibnieks izpilda divus ieskaites méginajumus, ieskaita labako rezultatu;

III Specialas fiziskas sagatavotibas parbaude spelétajiem uz ledus:

9. Slidosana uz prieksu (36m) - katrs dalibnieks izpilda vienu ieskaites m&ginajumus;

10. Slidosana atmuguriski (36m) - katrs dalibnieks izpilda vienu ieskaites m&ginajumus;

11. Slaloms ar ripu starp konusiem - katrs dalibnieks izpilda vienu ieskaites méginajumu;

12. Slido$ana uz priekSu 1 aplis — bremze - slidoSana uz prieksu 1 aplis pretgja virziena- katrs
dalibnieks izpilda vienu ieskaites méginajumu;
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IV Specialas fiziskas sagatavotibas parbaude vartsargiem uz ledus:

Slidos$ana uz prieksu (30m) - katrs dalibnieks izpilda divus ieskaites m&ginajumus, ieskaita labako
rezultatu;

Slidosana atmuguriski (30m) - katrs dalibnieks izpilda divus ieskaites méginajumus, ieskaita labako
rezultatu;

SlidoSana uz kajsargiem uz prieksu (30m) - katrs dalibnieks izpilda divus ieskaites méginajumus,
ieskaita labako rezultatu;

16. Slidosana uz kajsargiem atmuguriski (30m) - katrs dalibnieks izpilda divus ieskaites méginajumus,
ieskaita labako rezultatu;

17. SlidoSana saniski uz priekSu ar labo sanu (30m) - katrs dalibnieks izpilda divus ieskaites
meginajumus, ieskaita labako rezultatu;

18. SlidoSana saniski uz priekSu ar kreiso sanu (30m) - katrs dalibnieks izpilda divus ieskaites
meginajumus, ieskaita labako rezultatu;

19. “Pilsétina” - katrs dalibnieks izpilda divus ieskaites méginajumus, ieskaita labako rezultatu.

V Tehniski taktiskas domasanas novertésana:
20. Spéeles prasmes spélétajiem + ripas kontrole (hokejs 5x5, 3x3);
21. Vartsargu spéles prasmes (sp€l€jot 5x5).
Vertesana

e Vingrinajumos ar atkartotu méginajumu skaitu, protokola registré labako rezultatu.

e Nesckmiga méginajuma gadijuma dalibniekam protokola ieraksta vertgjumu - “0%.

e NepiedaliSanas vai neieraSanas gadijjuma uz sacensibam/vingrindjuma izpildiSanu dalibniekam
protokola ieraksta vértgjumu - “0*.

e Vienada rezultata gadijuma, priekSrocibas ir atlases dalibniekam, kur§ sanémis vairak balles tehniski
taktiskaja vert€juma.

Balles
Tests 1 balle 2 balles 3 balles 4 balles 5 balles
L&ciens taluma no vietas (cm) 195 196-207 208-220 221-232 233
(spidiont S () 2| 35| e | 230 |3
30 metru skréjiens (s) 4,6 4,5 4,4 4,3 4,2
Skrgjiens 1500m (s) 6,20-6,11 6,10-5,57 5,56-5,42 5,41-5,31 5,30
Tikai laukums spélétajiem uz ledus
Slidosana uz prieksu (36m) 5,8-5,6 5,5-5,3 5,2-5,0 4,9-4,8 4,7
Slidosana atmuguriski (36m) 7,2-7,0 6,9-6,7 6,6-6,4 6,3-6,1 6,0
Mazais slaloms ar ripu (s) 27,5-26,8 26,7-26,0 25,9-25,2 25,1-24.4 24,3
SlidoSana uz priekSu 1 aplis — bremze
- slidoSana uz priekSu 1 aplis pret&ja 38,0-37,1 37,0-36,1 36,0-35,1 35,0-33,1 33,0
virziena (s)




Speles prasmes + ripas kontrole Hokeja spéles izpratne, [emumu pienemsana, spéle ar ripu, spéle
(Tehniski taktiskais vertejums) bez ripas, divcinas, metieni.

Katru atlases dalibnieku veérte treneru komisija Scilveku sastava.
Vertejums, ko var iegiit no 20 ballém lidz 1 ballei.

Katrs treneris verte atseviski, iegiito ballu skaits tiek saskaitits
kopa un aprékinats vidgjais vertejums.

legtitais vidgjais vertejums tiek reizinats ar koeficientu 3.

Tikai vartsargiem

Balansa turéSana uz labas un kreisas | VErt€ pec savstarpgji ieglitajam vietam no 1-7 ballém. 1.vieta - 7
kajas (s) balles, 2.vieta - 6 balles, 3.vieta - 5 balles, 4.vieta - 4 balles, 5.vieta
- 3 balles, 6.vieta - 2 balles, 7.vieta - 1 balle.

Zongl&$ana ar bumbu uz niijas (reizes) | VErte péc savstarpgji iegiitajam vietam no 1-7 ballem. 1.vieta - 7
balles, 2.vieta - 6 balles, 3.vieta - 5 balles, 4.vieta - 4 balles, 5.vieta
- 3 balles, 6.vieta - 2 balles, 7.vieta - 1 balle.

StiepSanas parbaude “Spagats” (cm) Verte pec savstarpgji iegiitajam vietam no 1-7 ballém. 1.vieta - 7
balles, 2.vieta - 6 balles, 3.vieta - 5 balles, 4.vieta - 4 balles, 5.viecta
- 3 balles, 6.vieta - 2 balles, 7.vieta - 1 balle.

“ Pilsetina” (sek.) Verte pec savstarpgji iegiitajam vietam no 1-7 ballém. 1.vieta - 7
balles, 2.vieta - 6 balles, 3.vieta - 5 balles, 4.vieta - 4 balles, 5.viecta
- 3 balles, 6.vieta - 2 balles, 7.vieta - 1 balle.

Specialas fiziskas sagatavotibas Verte pec savstarpgji iegiitajam vietam no 1-7 ballém. 1.vieta - 7
parbaude vartsargiem uz ledus balles, 2.vieta - 6 balles, 3.vieta - 5 balles, 4.vieta - 4 balles, 5.vieta
- 3 balles, 6.vieta - 2 balles, 7.vieta - 1 balle.

Vartsargu spéles prasmes (sp€léjot 5 | Tehniskas iemanas, pozicionala spéle un pareizo [emumu
uz 5) pienemsana, prasme spélét ar niijju. Katru dalibnieku treneru
komisija 2 cilvéku sastava noverté no 1-5 ballém, kas summeéjas

kopa (katru dalibnieku novérteé 2 treneri, neatkarigi viens no otra).

Personas datu aizsardziba

1. Hokeja skola ““ Riga” ka atlases organizators ar cienu izturas pret visiem atlases dalibniekiem un to
privatumu. Piesakoties dalibnieku atlasei, dalibnieka likumiskais parstavis piekrit sava bérna personas datu
apstradei atlases organizé€Sanas vajadzibam.

2. Atlases dalibnieku likumiskais parstavis, piesakoties dalibnieku atlasei, piekrit atlases laika uznemto
foto un videomaterialu izmantoSanai atlases organizatoru vajadzibam, tai skaita public€Sanai Hokeja skolas
“Riga” majaslapa un skolas oficialajos socialajos tiklos.

3. Atlases dalibnieku dati tiks uzglabati Hokeja skola “Riga” Iidz dalibnieku atlases beigam, tad tiks
iznicinati.



Visparigie noteikumi

1. Katrs atlases dalibnieka likumiskais parstavis, registréjoties dalibnieku atlasei iesniedz atlases
organizatoriem apliecinajumu, ka uznemas pilnu atbildibu par atlases dalibnieka veselibas stavokli.

2. Organizatori neuznemas atbildibu par sacensibu nolikuma nezinaSanu un neievéroSanu.

3. Atlases procesa klatiené tiek nodroSinats mediciniskais personals, kur$/-a nepiecieSamibas
gadijuma palidz dalibniekam vieglas traumas gadijuma. Organizatori neuznemas atbildibu par dalibnieku
iespgjamam traumam dalibnieku atlases laika.

4. Pretenzijas par atlases norisi var iesniegt rakstveida Hokeja skolai “Riga”, 2 dienas p&c dalibnieku
atlases.

5. Dalibnieku atlases organizatoriem ir tiesibas izlemt jautajumus, kas nav minéti dalibnieku atlases
nolikuma.

6. Sacensibu rezultati tiks pazinoti katra dalibnieka pieteikuma noraditajam likumiskajam parstavim.

Atbildigas personas par dalibnieku atlasi:
Kontaktpersonas: Inga Blankveina, talr. +371 26431389, Romans Glazkovs 29551155

Menedzeris HS ”Riga 2009”: Renars Freibergs, talr. +371 29338790



