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Izdoti saskan d, ar 2023.gada22.augusta
Ministru kabineta r";i?;;; riil,,,KaftIba, 

kadd. nodroSirrr;ilil;il"

, . 
gy. ill*?5:'1; m#""x*r":

iestddEs un to organlzEtajos pasdkumos,,

Personas higienas un darba higienas prasibas Hokeja skorii ,,Rig,,,

l. Vispiirigie jautiijumi

"*r*r''ti,,Hfil'Ii:;j*t higiEnas prasrbas un darba higienas prastuas Hokeja skord
1'2' At noteikumiem. izglitojamos iepazlstina atbildr-ga persona katru gadu septembrl.,""+,:,iir#:l'" jfl fl:;:rx*klfl]xkTtrxtr.ffi l::i?r1,+.;;;il;;;;;;

,,,.0.,",1; I i'#ffi:ff :tr#, flty.n 
;; ilil.,i lier,,"jil;il; ap r i e c in a ar i eraks tu

, *' "irli"J;:H:#, :?:ff '"t[*; skor as darb in i eki em, izgtrtoj amaj i em un ci r.m

".rrJ;ltJro*|,-}!il'f' 
nodarbiti Istenosanas laiku un biezumu nosaka atbilstosi bcrnu

1.7. Skolu neapmeklE izglltojamie:
l '7 'l ' vecuma lrd; D !'1il,ja gaisa temperatiira ir zemdka par mrnus 20oc;l'7'2' vecuma no 13 gidi.*, j+;* i.*pl",u ra ir zemdka par m-rnus 25 "c.

,r0,"1*rTll1,j,lf;rr, 
ievcrosanaf ,rruudriu ,n r.oiiroli ,.i.-;;;;;;'tr.n.ri, un skolas

2. Skolas telpas, to iekiirtojums un uzkop5ana

0."*r"'rl*ll:','Jg,o"1',:','rT?fir*l".siondtas ievirzes sporra un interesu izgl-trbas



2.1.1. administr6cijas un treneru atpltas telpas;2.1.2. ledus halle;
2.1.3. sporta z6le;
2.1.4. trenaiieru zdle;
2.1.5. tualetes;
2.1.6. gerbtuves;
2.1.7. Ldvltavas;
2.1.9. saimniecrbas telpas;
2.1.9. konferendu zales;
2.1.10, mediclnas kabiners;
2.l.ll. dienesta viesnrca.

2'2'Katra skolas telpa (arI5o telpu iekarta) tiek uzture tatTraun darba kartiba.
ptanr.2'3' 

Lai nodrosinatu telpu t-rrlbu ,n tartiilu, ,tora i, irrt aaai, telpu uzkopsanas
2'4'Dezinfekcijas lldzekfus un- inventaru, kas paredzEts telpu uzkopsana i, uzglaba

ll3il-.,il ' .paredzdta 
viets' bt'inrtrtt*-'m*': izmanto ,ttiirt.si to lietosanas

2'5' Eku buvniecrbas un telpu 
- 
renovacijas darbus aizliegts veikt izglltojamoklatb[tnE' un minEtie darbi n.artr.r,'i.tekmct izglftojam,o drosibu un vesehbu.2'6'Nodarblba iesaistitajai 

',r,]1^"j-:t" $q;t.;aredzctais dusu skaits - viena dusas
;:T:.:X,:1,1ffi'H'ffii.lf i; o'sis ieric em i, gtuou,, vi egr i ^i,ia: i^^s, dezinn c Ej amas

2'7 'Klozetpodi un izlietnes ierftoti atbilstosi Latvijas biivnormat-rva LBN 20g-15"Publisk5s bDves " noteikumu pruriUar.
2.8. TualetE ir tualetes paprrs vai salvetes, ziepes.

3. Udensapgiide un kanaliziicija

skol. ir pieejams dzeramais [dens, tas atbilst dzeramd[densprasibEm.
3.2. Skol6 ir auksta un karsta tidens apgade, kanalizd,cijas sistEma.

4. HigiOnas praslbas izglitojamajiem

. 3.1. Izglltojamajiem
obli gdtaj 6m nekaiUguma

4.1. Roku higiEnas ievEro5ana:
4.1.1. SvarTg.kais nav roku mazg'sanas reiLu skaits, bet gantad, kad tas ir -rpa5i nozTmlgi:

o pec tualetes apmeklejuma,
o pEc deguna Sqauk5anas, klepo5anas, S[audl5anas,
o pEc pieskar5anSs dzlvniekiem, dzlvnieku baroSanas vaisav6k5anas,
o pEc uzkopsanas darbiem un pieskarsanas atkritumiem,
o pec sabiedrisko vietu apmeklejuma,
o pirms e.anas vai dzer.anas, vai Ediena pasniegSanas,o pirms zElu lietoSanas, rlcr_bas ar kontaktlccam,

to mazgaSana

to atkritumu



. kad rokas aclmredzami ir netrras,r ja konkrEtaj. situdcij, rodas Saubas par roku tir-rbu.

4.1.2. Kd pareizi mazgdtrokas:
.prms roku mazgasanas jEp6rriecinas,. vai pie izrietnes ir visinepi ec.iesamie piedirrri ."il;;;;;sanai 

;osaslapina rokas un apakSdelmus ,.i-r.ko.as [dens strfiklas;oparklaj rokas ar ziepdm (ieteicams izmantot sl,<idras ziepes no slegtatrauka, jo uz cieto. ii.p;, uirrra, un ziepju trurtor..uu, sagrabStieso:::!:mikroorgarimi no ifi;G ;m lietotaj iem);.zlepes rokds saputo;

'vrsmaz 15 sekundes 
31eleiski ieziep. visas roku virsmas, jo katramazgasanas lldzekla efettiiitate i. attariga no tE iedarbr-bas laika;oto veicor, kartrsi no vis,m pusem beg nr.rtr"i^"orrtrr, starpas,pirksru garus p.Jtcla, rokas o.irar,-"uu nJay_kg1 virspusi, abus -rks\uspretEjds rokas delnds, kE arl atari-nu)usrsaja laika roias nevajag turEtzem iidens strDkras. ,rur::r1.., k; ;e-. p.avir.as mazga.anas uz rokampar i ek vi etas, kur var s agl ab atie. irr'retc i3 u, s r imibu 

-ir-rlirnaj 
i,ovismaz r0 sekundes rokas skaro rr-irtosas Ddens str,kras;

';,TJ,#1,'ga5anas laikd izvairar ,r-o uo.ns 5!akstr-5una, vai pieskar.anas
o rokas nosusina ar trru_dvieli. Arpus dzlvesvietas ieteicams izmantotvienreizlietojamos pap-rra dviefus. Koplietoja.i. il;;a dvieli nav
lifili,ili;1,i#il ;X[;*fj:XF "'r'kti'i'otu, nomazsdja

oar roku regurEjamu uje_ns kranu r*lirftujr),aizgrieiar paprra dvielapalldzlbu' uz iidens krana .rkrd; var atrasties infekcijas slimlbuizr aisltdj i,j o ti em p i eskaras r;ilt"".. ;oku mazg.S anas ;'l#;X, dvieli met atkritumu tvertne, nepieskaroties paprrgrozam ar
o ja nav pieejams apn-kojums roku mazgd?anai, ir partraukta Ddenspadeve vai nav pieeJams dzeramd, uJ.n, t i,crijiem 

-r,Lir.,os, 
[dens,roku dezinfekciju var 

1ej.kt 
a", iiiasanas, lietojot Etras iedarbrbasroku dezinfekcijas lidzekli..;:*,#ilf*X_;J ez mazgdsanas v.rama tikai tad, ja rokas nav

4'2' Izgritojamajiem irj.iev.ro higiEnas pamatpraslbas:4'2'r' viens no personiskas higicru.'pu.ItJ.rentiem ir Edas kopsana unmatu kopsana. germenis_j-am 
^rg;;;;; ii.nu, mainor a, ve!u. Sevislij.riipEjas par roku tr-rrbu."**,:" i+;u.p._as vielas, kas spEj iznTcindtuz t6s nonakusos mikroorganismus. Jo tr-r6la ir roku 6da, jo ipccig'ka irso baktericldu iedarbrba; piem. , urttii^'rJta_ nonakuso bakterilu skaits

JlrT;;:t's 
samazinas pai tsvo, betr, ,.ii,,a,n rok.m zo -inusu raikd -

a
J



44'2'2' 95Yo kopEja baktcriiu skaita uzkrajas zem nagiem, rdpec svar-rga ir
4'2'3' fl:Tl;:ff*lH?gy o,*,-*a ne tikai patrdzsagrab.t zobus, bet arr424,H{it!li:,:,:-a:::il,,.;,1TilX;,$:Uil*:*;;;:';:_,,,

jdmazgd vismaz illi yJcir:"G, L.r.rrr"-^njr'5u.,1us speres, sporravelu - pec katras treniqru ,oiuiciuus. uokela iiro, pmazgd vismaz 2reizes sezona. Visu hokE: *C; umazgd,pec sezonas beigam.4'2'5' Matiem jabut izmazgitiem,' sakoptiem.- ]iiJrrG biit ar izlaistiem

fij!:fr .13, ir;,[ fJ;i.,11,,:;f 
ci is am s r,,,,i", hi gi cnas k;;;;,

4.2.6. DuS6 lietot gumijas diburl^--..."r.
4'2'7 ' Svar-rgs personiskas higGnas elements ir norDdlsanas un nta vingrosana;4.2.8. 

_veseribu un san^g.l a.iu*pJ:r'.ugruu.su;;;^k r;;cion.Is un regurarsdienas reZr-ms. Katra reguldra u, n-or.itta rr,.a irp,riita oarbiba kl'st parnos acrj um a kairindraly - rir.u,, u; ui 

- 
o"ruiu"t 

-;ap.;;' 
;ts evi 5r5u nodarbrb uveids noteikt's stundas, ta u.i..gurdra iuri:; rin atputas mija taupaorganisma spOkus, palielina AurUu,

_o[r?:,711ia"'laoaredzrnuuruffi ],:,::T,l,iirJ:H:,;:..,rtx;
42sfr J*,1."1T,i['._*'l:Tl?."1*n*{:i,;j[*j*ijf ffi ;;;rr m r ess. Lai mi e ss,?:1, o,J:"..n€rl juT.3 auut ..;;;;;., n epdrtrauktam.dzilam, pieriekami ,Jg:*, jaeul *,igienirko;;ffi".. u,ur., lai gaisato gufamistabd b[tu 160 un"ta"butu?rueoin'ta pirms gurEt ieSanas. vasardieteicams gurEt nie .atylrta roga, bet ziema vism az pfe-atvcrta v.dlodziqra,

o.r,otu,'illiX?,ffi"i1!,,"ri;0,,.,:,r,T"* 
raciondra uzturpitnvErrr-gs uzturs 

, 
nodrosina optilnrtu .iGk" 

-*J.r,Xlll,rfri}*il

4.2. I l. 
fi zisk5s un gar_rg6s 

.darbaspcj as. 
-r ".,

;ffixffiT[LlJff 
T:#:fi H#1TiXT;,'ffi J: j:.I3fl f :.*ff;

o.ro,,1,jo,T'esPiratoras 
etil5etes ieverosanas individualie pasakumi skolas audzdk4iem un

4'3'l' klepojot un S[<audot aizkldjiet degunu un muti ar vienreizlietojamosalveti' pec lletosanas ir-untoio- sarveti ir-eti.i un nekavEjotiesnomazgdjiet rokas ar ziep,m un uJ.ni. Ja jums nav oits(audot vai klepojot, cik iespojams, +rkirj;;.;;, #Tr,,:ffi *,T:1praukstu, bet ar r.,,:I]i: 
T1.i ._fr."+." locr_ravas iek.Ejo virsmu;

ii?i:;1il.'lT;ftT[1iT#Ht1xf s-y:r3u,,*i,gat6mrok.m;
vrrusu pa.n.suna? u, ,ola,, u, .ur, ;;,ffiffT,,i:Lrffil*ll;ru,rr,os no

4'3'4' gadijumiem, kad oq.;r-yy ,i"i;;1, roku tr-rrsanui ir.unto;iet spirtusaturosus dezinfekci j as ridzekir, ;;i;..ialas mitrar ruii.,.r,4'3'5. cenrieties izvain-ties 
,1i r.911"tiu u."i.rrondm, kuram ir gripa i rrdzrgisimptomi vai uzturieties vairak nekd rL att,luma;



4.3.6. slimniekam nav jdapmeklE skola. ber iin,ri^r- -^ =._ 5
$imenes arsta]' 

;ecr'pr,trKre sKola, bet jdpaliek majds un jdvErsas pie sava

5. Darba higienas prasibas
s' r ' 

"*l']:lrrie var apmekJct vairdkas ,"*:1ts 
;1faaojot ar srupas garveno

treneri, ieteicar
s 2,,rffii,11!T-"J;,loau'uruu-rli[; ;:,,.niau'iar,fri --"'+a nodarbtuu 

-,..iXl'",lJTifiT'f1': 
'[,a al.ir. "

5.3. Tre ' 
---vsso 'g tlrroK ra t0-15 min5tes pirms

ar treneru r"rJ;ilnodarbibas laikd izglrtoiamie seko darba un atp,tas re,Tmamsaskaqrd

i.1. il:::::* 
treniqu nodarbr-bas Etrdk ka r,s stundas ,." .r,::_ .

n o r e i k um u ; -* 
r, llli:i1*,T;-#',x"ffi ,'j}:ff ',:ft ; 

gf ffii;:s un dro s r-b as5.6. Izslito.t_ami. **i".'ulru, u, blakus lier_
,:il;:*' netrauc. t'.r..u-,i,iriru irgritdru;lr, n"ir^urrr-r"u,o terefonu treninu

",_.,^irJ 
ffilJ#,'::il?3Ji3,..,,-.ffirf:?,#T,i:f,.1savas darba,;;.;'"'"uu 

renl{r

t'*"y;. 
Aiz sevis "-::*-^=.'"-"t 

nokldt dvieli uz trena,ittit', kui strada gulus

5.I0. Ieiet .rvrs 
nour_rt trenaZieru.s no sviedriem.

;. i;. ;; :#"rta 
zdtE ir atf auts. t*ai atuiis-roior.roonu apavos.

treniqros ri.or,i,ril?::?f iqriem ierasties ,t'i rp"ni upAeiua.iedus apaksvel. sausajos

,*.,0t*l'r.i:ilT?t'"it tauiaot savu trenir,ra nodarbrbu skoras gaite4os, uzvedas krusi, bez

;;J##+1jiffiJl,aT'#?,i.:'T jiiJ-,"J*T,,,rf 
il:;*,skrejri,eqriem,

5.14. Ja audzEkqri neievero h. ._
pazi4otpar 5o attu viqru vec6ki.rn rHP-.p.tuti!u:, 

medicr-nas personaram ir tieslbas
s . f s . par i,eii.o: u, 

" 
ffi';"h,s t l# 

r.tft , 

;:,[:,r.il:]f#* ..

6. HigiEnas prasibas dienesta viesnlcii

6' l ' Irnieka pien,kums ir ievErot S.das higi.nas prasrbas:

f;i,1-l,tff,"lrTi,""t*" higionu] rr,riri k.rrr-bu dzrvojam. istabd un
6'l'2' p.rtikas produktus, kas atri bojdjas, grab.t redusskapT;6'r'3' s1klt rrdzi p'rrikasprodukt, d";isd; termi4iem;6't'4' karltul kltrus un te.lkurnu, ,";i;a;,ilui ,, parikr4iem;
6' r'5. neatstat aiz sevis atlkritumus g"i,.+"r,'virtuve, tualetesielpas;6'r'6. rietotos traukus dzTvojamdr iJtaua, ,. uzkrdt;
6. r .7 . virtuve nomazgat lietotos koplietosanur m personlgos traukus.6'2. Dienesta viesnlcas pieiakumi higi.nas praslbu nodrosin.san.:6.2.t. katru dienu uzkopt topfltolanls-teds;



66'2'2' koplietosanas du51s. telpas un tualetes terpas uzkopt ne retdk ka vienu
r'eizi dien. 

':-.11'f'l{;" ,.i, y1 r?i.;r;ll}qou;"k,,- atbirsrosu623 JrJffi';,',:ffiil3J',:"H',"u'ri**:t:i **i ,o. u, atkritumukonteineriem;

U.2.1. reguldri vEdindt koplietoSanas telpas;6.2.5. ne rerdk ta i- rori,"rj".rir.r'*'x;a. mazgdtrogus, durvis un gaismas626,fffirH,joi^e

u,, gf:,T,:',|;ffiffi ffi:ffi ; ;"-.
dvi e ! i em r- i;k, ai*, i r,,ffi , ;:.#;,fj ffi i :#, J[:.-Jff;; ;Ul628 iIrl#j;::lli;,.,u, Dienesta vtirlSanu. ' v'ru rrrE,trsra vresnlcas gurtas piederumu 

!-rmisko

7. NoslEguma noteikumi
Atzrl par sp.ku 

^zaudEju.iem Hokeja skoras ,,Rr-ga,, 
2.02-3 gada Zg.aprTlaiek.Ejostrli}\ffi,Nt' SPSHR-'21-[:#:;"r."rrr'r,Liurut'rn 
darbar,]eiJr.. prastuas Hokeja

,:f#"skolas"Rr-ga"vaditdjs/direktors(izgl-rribas

Bluks 26303t}t

q

ill M/n4€*,


