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IEKSEJIE NOTEIKUM]
Riga
15.09.2023. Nr. SPSHR-23-19-nts

Izdoti saskana ar 2023.gada 22.augusta
Ministru kabineta noteikumiem Nr.474
“Kartiba, kada nodrosinama izngtojamo
profilaktiska veselibas apriipe,

pirma palidziba un drosiba izg[itibas
iestades un to organizgtajos pasakumos”

Personas higiénas un darba higiénas prasibas Hokeja skola “Riga”

L. Visparigie Jautdjumi

1.4.Péc iepazisanas ar drosibas noteikumiem izglitojamais to apliecina ar ieraksty
1€pazinos”, noradot datumu, un parakstu,
1.5. Noteikumi ir saisto viesiem skolas darbiniekiem, izglitojamajiem un citam
personam, kuras atrodas skolas telpas.
1.6. Sporta treninu nodarbibu Tstenoganas laiku un biezumu nosaka atbilstosi bérnu
Vecumam un attistibaj.
1.7. Skolu neapmek]g izglitojamie:
1.7.1. vecuma Iidz 12 gadiem, ja gaisa temperatiira ir zemaka par minus 20°C;
1.7.2. vecuma no 13 gadiem, ja gaisa temperatira ir zemaka par minus 25 °C.
1.8. Noteikumu ievéroganas uzraudzibu un kontrolj veic grupas treneris un skolas
medicinas personals

2. Skolas telpas, to iekartojums un uzkop$ana

2.1. Atbilstosi realizatam profesionalas ievirzes Sporta  un intereSu izglitibas
programmanm, ir $adas telpu grupas:




2,1.1, administracijas un treneru atputas telpas;
2.1.2. ledus halle;

2.1.3. sporta zale;

2.1.4. trenaZieru zale;
2.1.5. tualetes;

2.1.6. gerbtuves;

2.1.7. Zavetavas;

2.1.8. saimniecibas telpas;
2.1.9. konferency zales;
2.1.10. medicinas kabinets;
2.1.11. dienesta viesnica.

2.2.Katra skolas telpa (arT 3o telpu iekarta) tiek uzturéta tira un darba kartiba.

2.3. Lai nodro$inatu telpu tiribu un karttbu, skola ir izstradats telpu uzkopsanas
plans.

2.4. Dezinfekcijas lidzeklus un inventaru, kas paredzéts telpu uzkopsanai, uzglaba
IpaSi tam paredzeta viets, Dezinfekcijas lidzeklus izmanto atbilstosi to lietoSanas
instrukcijai.

2.5.Eku biivniecibas un telpu renovacijas darbus aizliegts veikt izglitojamo
klatbttng, un minétie darbj nedrikst ietekmét izglitojamo drosibu un veseliby.

2.6. Nodarbiba iesaistitajai izglitojamo grupai paredzétais duSu skaits - viena dugas

ierice uz 10 audzekniem. Starp dugas iericem ir gludas, viegli mazgajamas, dezinficgjamas
un necaurspidigas starpsienas.

2.7.Klozetpodi un izlietnes lerikoti atbilstosi Latvijas blvnormativa I.BN 208-15
"Publiskas biives" noteikumu prasibam.

2.8. Tualeté ir tualetes papirs vai salvetes, ziepes.
3. Udensapgade un kanalizacija

3.1.Izglitojamajiem skola ir pieejams dzeramais Udens, tas atbilst dzerama Gidens
obligatajam nekaitiguma prasibam.
3.2.8kola ir auksta un karsta Udens apgade, kanalizacijas sistema.

4. Higiénas prasibas izglitojamajiem

4.1. Roku higiénas ievérosana:
4.1.1.  Svarigakais nav roku mazgasanas reizu skaits, bet gan to mazgasana
tad, kad tas ir Tpasi nozimigi:
® pec tualetes apmeklgjuma,
® p€c deguna $pauksanas, kleposanas, SkaudiSanas,
® péc pieskarSanas dzivniekiem, dzivnieku baroSanas vai to atkritumu
savaksanas,

® pec uzkopsanas darbiem un pieskarSanas atkritumiem,
® pec sabiedrisko vietu apmekI&juma,
® pirms &lanas vai dzerSanas, vai édiena pasniegSanas,
® pirms zalu lietoSanas, ricibas ar kontaktlécam,




¢ kad rokas acimredzami ir netiras,
* jakonkrétaja situacija rodas Saubas par roku tiribu,

4.1.2. Ka pareizi mazgat rokas:

epirms roku mazgasanas Japarliecinas, vai pie izlietnes ir vis;
nepieciesamie piederumi roku mazgasanai;

®saslapina rokas un apakSdelmus zem tekogas Udens striiklas;

eparklaj rokas ar ziepém (ieteicams izmantot $kidras ziepes no slégta
trauka, jo uz cieto ziepju virsmam un ziepju traukos var saglabaties
dazadi mikroorganismi no ieprieksgjiem lietotajiem);

e ziepes rokas saputo;

*vismaz 15 sekundes energiski ieziepé visas roku virsmas, jo katra
Mazgasanas lidzekla efektivitate i atkariga no ta iedarbibas laika;

*to veicot, kartigi no visam pusém berz plaukstas, pirkstu starpas,
pirkstu galus pretéjas rokas delnas, abu plaukstu virspusi, abus ikskus

eroku mazgasanas laika izvairas no adens SlakstiSanas vai pieskarSanas
izlietnei;

® rokas nosusina ar tiru dvieli. Arpus dzivesvietas ieteicams izmantot
vienreizlietojamos papira dvielus. Koplietojamie auduma dvieli nav
ieteicami, jo nay zinams, cik rapigi un efektivi rokas nomazgaja
cilvéki, kurj lietoja dvieli pirms Jums.

ear roku regul&jamu Gdens kranu (maisitaju) aizgrieZ ar papira dviela
palidzibu. Uz udens krana rokturiem var atrasties infekcijas slimibu
izraisitaji, jo tiem pieskaras arT pirms roky mazgasanas;

*papira dvieli met atkritumy tvertn€, nepieskaroties papirgrozam ar
rokam;

® ja nav pieejams aprikojums roku mazgasanai, ir partraukta udens
padeve vai nav pieejams dzerama Gdens kritérijiem atbilstogs Udens,
roku dezinfekciju var veikt bez mazgasanas, lietojot atras iedarbibas
roku dezinfekcijas Iidzek]j.

eroku dezinfekciju bez mazgasanas vélama tikaj tad, ja rokas nav
acimredzami netiras.

4.2 Izglttojamajiem ir Jaievero higienas pamatprasibas:

4.2.1. Viens no personiskas higiénas pamatelementiem ir adas kop$ana un




4.2.2. 95% kopgja baktériju skaita uzkrajas zem nagiem, tapéc svariga ir
pareiza nagu kopsana.

4.2.3. Mutes dobuma up zobu kopSana ne tikaj palidz saglabat zobus, bet arf
novers dazu organy (sirds, locitavu, niery u.c.) slimibas.

4.2.4. Regulari jatira apgerbs un apavi, sporta formu, ledus treninu kreklus
Jjamazga vismaz reiz; nedela, spelu kreklus — péc katras spéles, Sporta
velu — péc katras treninu nodarbibas, Hokeja cimdi Jamazga vismaz 2
reizes sezona. Visuy hokeja ekipgjumuy mazga péc sezonas beigam.

4.2.5. Matiem jabut izmazgatiem, sakoptiem. Nedrikst but ar izlaistiem
matiem, ja tie ir gari. Ir nepiecieSams izmantot higienas kop$anas
individualos lidzeklus (kemme).

4.2.6. Dusa lietot gumijas ¢ibas.

4.2.7. Svarigs personiskas higiénas elements ir nortidi$anas un rita vingroSana;

4.2.8. Veselibu un garigo darbasp&ju saglabasanos sekm@ racionals un regulars

4.2.9. Viens no pilnigakiem un organismam nepiecieSamakiem atputas veidiem

Ja to atlauj meteorologiskie apstakli.

4.2.10.  Personiska higiéna risina arf racionala uztura problémas, jo
pilnvértigs uzturs nodrosina optimalu cilveka organisma attistibu,
fiziskas un garigas darbaspgjas.

4.2.11.  Personiskas higignas ieveroganaj ir liela nozime, jo nekadi medicinas
zinatnes sasniegumi nevar nodro$inat labu veselibu, ja netiks ievérota
personiska higiéna,

4.3. Respiratoris etiketes ievérosanas individualie pasakumi Skolas audzeékniem un
darbiniekiem:

4.3.1. klepojot un Skaudot aizklajiet degunu un muti ar vienreizlietojamo
salveti, péc lietodanas izmantoto salveti izmetiet un nekavgjoties
nomazgajiet rokas ar ziepém un ddeni. Ja jums nav pieejamas salvetes,
Skaudot vai klepojot, cik iesp&jams, aizklajiet muti un degunu nevis ar
plaukstu, bet ar saliektas rokas elkona locitavas iek$gjo virsmu;

4.3.2. izvairieties pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam rokam;

4.3.3. regulari un rupigi mazgajiet rokas ar ziepem un tdeni, aj izvairTtos no

4.3.4. gadljumiem, kad Gdens nav pieejams, roku tiriSanaj izmantojiet spirtu

4.3.5. centieties izvairties no kontakta ar personam, kuram ir gripai lidzigi




5. Darba higienas prasibas

t 51 I‘zglftojalz]ie vVar apmeklet vajrakas nodarbibas saskanojot ar grupas galvengo
reéneri, ieteicamaijs arpusskolas nodarbiby laiks - 3 astronomiskas stundag viena diena
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5.3, Treninu nodarbibas [aik3 i,
ar trenery noradijumiem.

5
5.10. Ieiet Sporta zalg ir at]auts tikaj atbilsto3os Sporta apavos,

. 5.1 I: Uz sgusajiem treniniem jerasties lIrd sporta apgarba. Ledus apaksvelz sausajos
treninos piedalities nedrikst, ’

. 5_.12. Izng.tOJamie sagaidot sayy trenina nodarbiby skolas gaitenos, uzvedas Klusi, bez
skraidiSanas, [aj netraucéty trenina procesam up skolas personalam.

5.13.Izglftojamie nedrikst braukt skolas telpas ar skritulslidam,

iy e skrejriteniem
skrituldéliem vaj riteniem. ’

5.14. Ja audzekni neieverg higiénas prasibas, medicinas personalam ir tiesibas

6. Higienas prasibas dienesta viesnicj

6.1. Irnieka pienakums ir ievérot $adas higinas prasibas:

6.1.1. ievérot personigo  higignu, uzturét kartiby dzivojama istaba un

koplietosanas telpas;

6.1.2. partikas produktus, kas atri bojajas, glabat ledusskapf;

6.1.3. sekot lidzi partikas produktu deriguma terminiem;

6.1.4. karstus katlus un t€jkannas novietot tikaj uz paliktniem;

6.1.5. neatstat aiz sevis atkritumus gaitenos, virtuve, tualetes telpas;

6.1.6. lietotos traukus dzivojamas istabas neuzkrat;

6.1.7. virtuve nomazgat lietotos koplietosanas un personigos traukus.
6.2. Dienesta viesnicas pienakumi higiénas prasibu nodros§inasana:

6.2.1. katru dienu uzkopt koplieto$anas telpas;



6
6.2.2, koplietosanas dusas telpas un tualetes telpas uzkopt ne retak kz vienu

reizi dienz ar attiecig telpu un uzkop$anas objektam  atbilstoszy
inventary, izmantojot at]autos dezinfekcijas lidzek]us;

0.2.3. sadzives atkritumus ne retak ka reizj diena nogadat tos uz atkritumy
konteineriem;

6.2.4. regulari védinat koplietosanas telpas;

6.2.5. ne retak ka 2 (divas) reizes gada mazgat logus, durvis up gaismas
kermenus;

6.2.6. (vienu) reizj meénesT istaba vejkt generélﬁrféanu, no iek$puses nomazgat

arT istabas logus;
6.2.7. rej

6.2.8. ja nepiecieSams veikt Dienesta viesnicas gultas piederumy kimisko
tiriSanu,

7. Nosléguma noteikumi

Atzit par speku  zaudgjugiem Hokeja skolas “Riga” 2023. gada 28.aprila iek$&jos
noteikumus Nr, SPSHR-23-13-nts “Personas higiénas un darba higiénas prasibas Hokeja

skola “Riga””, y
l/
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