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HOKEJA SKOLA ''NGA''
Vietalvas iela 15 k-1, RIga, LV-1035, tdlrunis 67546214,67546215, e-pasts: hokejaskola@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKIJMI

Riga

15.09.2023. Nr. SPSHR-23-22-nts

Izdoti saska4d ar 2023 .gada Z2.augusta
Ministru kabineta noteikumiem Nr.474

"KarUba, k6dd nodro5inSma izglltoj amo
profi laktiskd veseh bas aprUpe,

pirmd palldzlba un dro5lba izglltibas
iest6dEs un to organizEtajos pasdkumos"

TrenaZieru zales apmeklEtiju
IekSEjiis kirfibas noteikumi

Apmekl€tEju tieslbas.
1.1. TrenaZieru zdli ir tieslgi apmeklet izgh-tojamo grupas treneru vadlba, kd arl

citas personas Hokeja skolas 'oRTga" administracijas noteiktaja kartiba.

ApmeklEt6ju pien6kumi.
2.1. Ierasties grafikd noteiktajd laika, aktivitEtEm atbilsto5os sporta t€rpos un

apavos.
2.2. Pdrliecin6ties, ka pdrvieto5ands cefi ir brrvi, neaizkraut parvieto5anas celus

ar privatam mantam, invent6ru.
2.3. TrenaZieru zalA uzturEt tr-rlbu un k6rUbu.
2.4. Pdrliecindties, ka visi nodarbibdm nepiecie5amie materiali, inventars ir

atbilsto56 kafiIba, veikt vizudlu novErtEjumu meh6nisk6 aprlkojuma
tehniskajam stavoklim.

2.5. Pec nodarblb6m sakartot zdli, salikt inventaru (hanteles, svaru bumbas,
svaru stie4i, ripas) tam paredzAtajds vietas.

2.6. Treni4a laikd vai nekavEjoties pec E ziqot skolas vadibai par trenalieru vai
invent6ra boj6jumiem, nelaimes gad-rjumiem un traumdm.

Aizliegumi.
3.1. Atrasties nodarbrbas alkoholisku un citu apreibino5u vielu ietekmE.
3.2. UzsEkt nodarblbu, ja nav ievEroti sanitari-higieniskie noteikumi, nedarbojas

ventilEcija, apgaismojums, nav atbilsto5a temperat[ra, paklEju un trenaZieru
tehniskais stdvoklis.

3.3. Izmantot trenaZierus tam neparedzEt6 veid6, kd arr trenaZierus ar redzamam
defekta vai bojdjuma pazrmEm.
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3.4. fi5i bojAt un lauzt trenaLiervs un citu inventdru.
3.5. Izmantot trenaZierus ar maksimdliem svariem un fizisko slodzi, neatbilsto5i

savam vecumam un fiziskajai kondlcijai.
3.6. TraucEt citiem apmeklEtdjiem, ka arl atrasties blstami tuvu trenaZieriem to

izmanto5anas laik6.
3.7 . Klaig6t un skali klausrties mflziku.
3.8. Pdrvietot trenaZierus, ka arr atst6t inventdru tam neparedzetdvietd.

4. Atbildiba par noteikumu neiev€ro5anu.
4.1, Par 5o noteikumu neievero5anu, atkaribd no p0rk[puma rakstura un

smaguma, var tikt piemErota disciplin6ra vai materidla atbildiba.

5. NoslEgumanoteikumi.
5.1. Atftt par sp€ku zaudOju5iem Hokeja skolas "Rfga" 2023. gada2S.aprifa iek5Ejos

noteikumus Nr. SPSHR-23-10-nts "TrenaZieru zales apmekl€t6ju iek5CjAs
kdrUbas noteikumi".

Hokej a sko I as " Rfga " vadltdj s/direktors ( izgl-rtib as
joma)
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